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SAZETAK

Siguran vozac je svjestan svojih sposobnosti i moguc¢ih opasnosti tijekom upravljanja vozilom.
Stalna paznja i koncentracija na prometnu situaciju, osnovni je preduvjet sigurne voznje. Psihicka
aktivnost vozaca tijekom upravljanja vozilom mora biti stalno usmjerena na trenutnu prometnu
situaciju. Pracenje prometne situacije, predvidanje i pravodobno uocavanje opasnosti osigurava
vozacu dovoljno vremena za pravilnu i sigurnu reakciju na konkretnu opasnost u prometu na cesti.
Voza¢ ne smije upravljati vozilom na cesti niti poceti upravljati vozilom ako je pod utjecajem iznad

dopustene kolic¢ine alkohola, droga ili lijekova.

Kljuéne rijeci: voznja pod utjecajem, droga, alkohol, lijekovi



Sadrzaj

L UVO s 2
2. Vozac kao element sigurnosti CeStOVNOZ PrOMELA .....cvvvervveeeiieesiieeeiiiiessieessineessinee e 4
3. Voznja pod utjecajem alkohola .........cccviiiiiiiiiiiiiiiic s 7

3.1. Ponasanje vozaca s obzirom kolicine alkohola u Krvi........ccoeviiiiiiiiniiniiciee, 10

3.2, ALKOTESTIFANJE ...ttt bbbt 12
4. Voznja pod utjecajem droZa.........cooueieiiiieiiiiiieiie ettt 15
5. Utjecaj 11jekova Na VOZNJU ......ccviiiiiiiiiiicii e 20
6. Stavovi ispitanika o voznji pod utjecajem alkohola, droga i lijekova..........ccccceerunennee. 24
7. ZAKIJUCAK ... 34
POPIS TIEEIALUIE ...ttt ettt e st et e s b e e s reeseeeneesreenteennenreas 37
[0 T[S 7= ] - SR RUTOSPRROIS 38
POPIS SHTKA. ...t bbbt 38
POPIS GrafIKONA.......cviiiieieiee et 39
(a0 T IS o 1 ] - USSR RTORPRRRIS 40



1. Uvod

Upravljanje motornim vozilom vrlo je zahtjevna akcija koja podrazumijeva psihicki i
fizicki angazman vozaCa te je nuzno eliminirati sva stanja koja mogu utjecati na njegove

Sposobnosti u voznji.

Ljudi su oduvijek do neke mjere, posezali za stimulativnim sredstvima i eksperimentirali s
lijekovima ne uzimajuci u obzir potencijalne opasnosti. Konzumacija alkohola i opijata povecava
mogucnost nastanka prometne nesrece te predstavlja opasnost za vozaca 1 druge sudionike u
prometu. Brojna istrazivanja (HZJZ) ukazuju na javnozdravstveni problem zlouporabe droga i
alkohola u drustvu. Primjenom Zakona o suzbijanju zlouporabe droga (NN107/01, 87/02, 163/03,
141/04, 40/07, 149/09, 84/11, 80/13, 39/19) u Republici Hrvatskoj nastoji se kontrolirati
proizvodnja i prodaja opojnih sredstava te ograniciti posjedovanje 1 sprijeciti zloupotreba takvih

sredstava.

Predmet istrazivanja ovog zavr$nog rada je uporaba sredstava koji izazivaju ovisnost u
prometu jer se, usprkos zakonodavnoj regulativi i potencijalnim opasnostima, vozaci pod utjecajem
opojnih sredstava svakodnevno vidaju za upravljatem i ozbiljno ugrozavaju sigurnost. Rad je pisan
s ciljem utvrdivanja u kojoj mjeri ispitanici smatraju koristenje takvih sredstava u voznji opasnim
te postoji li razlika u percepciji opasnosti izmedu koriStenja droga, alkohola 1 lijekova. Svrha rada
je dodatno naglasiti nacionalni i globalni problem konzumacije sredstava koja mogu utjecati na

sposobnost upravljanja vozilima.

Kako bi se ispunila svrha i cilj istrazivanja, rad je podijeljen u sedam poglavlja. U uvodu
su definirani predmet, svrha i cilj istrazivanja te struktura rada. U drugom poglavlju definira se
utjecaj vozaca na sigurnost u cestovnom prometu. Vozac uz okolinu i vozilo, najbitniji je ¢imbenik
sigurnosti. U tre¢em poglavlju analizira se utjecaj alkohola na ponasanje vozaca u prometu. U
Cetvrtom poglavlju opisan je utjecaj droga na vozaca te osnovna podjela i nacin djelovanja droga
na ¢ovjekov organizam. U petom poglavlju opisuje se utjecaj pojedinih lijekova na covjekove psiho

motori¢ke sposobnosti. U Sestom poglavlju interpretiraju se rezultati provedene ankete, koja



opisuje stavove ispitanika prema voznji pod utjecajem sredstava koja mogu izazvati ovisnost. U

posljednjem poglavlju rada iznesena su zaklju¢na razmatranja.



2. Vozac kao element sigurnosti cestovnog prometa

Cestovni promet je grana kopnenog prometa koja obuhvaca prijevoz ljudi i dobara vozilima
namijenjenim kretanju cestom. Osim mnogih prednosti u odnosu na ostale grane prometa, od kojih
je najistaknutija dostupnost, odnosno mogucénost prijevoza ,,od vrata do vrata“, cestovni promet

obiljezavaju i mnogi nedostaci.

Cestovni promet ima negativan utjecaj na okoli§ zbog emisije Stetnih plinova te kroz
stvaranje buke i vibracija. Cesti problem su i guzve u prometu koje dovode do gubitka vremena, a
samim time i u odredenoj mjeri smanjuju razinu mobilnosti kao jednu od prednosti cestovnog
prometa u odnosu na ostale prometne grane. Ipak, najveci problem su prometne nesrece. Prema
podacima  Svjetske  zdravstvene  organizacije  (https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/road-traffic-injuries, 12.5.2022.) u cestovnim prometnim nesre¢ama godisnje izmedu
20 i 50 milijuna ljudi pretrpi ozljede koje nisu smrtonosne, ali u nekim slucajevima imaju
posljedicu invaliditet, dok otprilike 1.3 milijuna ljudi pogine. Posebno zabrinjava podatak da su

ozljede u prometu vodeéi uzrok smrti djece i mladih u dobi od 5 do 29 godina.

Grafikon 1: Uzroci prometnih nesreca u 2020. godini na podru¢ju RH
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Izvor: obrada autora prema podacima s
https://mup.gov.hr/UserDocsimages//dokumenti/bilteni//Bilten_o_sigurnosti_cestovnog_prometa
_2020.pdf, 26.4.2022.
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U 2020. godini se na podrucju Republike Hrvatske dogodilo 26 074 prometnih nesrece u
kojima je nastradalo 7 710 osoba medu kojima 214 sa smrtnim ishodom
https://mup.gov.hr/UserDocsimages//dokumenti/bilteni//Bilten_o_sigurnosti_cestovnog_prometa
_2020.pdf, 12.5.2022.). Kao §to je prikazano na grafikon 1, veéina tih nesreca (91,4%) dogodila se

zbog pogreske vozaca.

Pogreske vozaca neizbjezan su dio prometnog procesa jer covjek kao ljudsko bi¢e ne moze
biti nepogresiv. Na vozacevo ponaSanje utjeCe niz unutarnjih i vanjskih ¢imbenika. U unutarnje
¢imbenike ubrajaju se osobne i psihofizi¢ke zna¢ajke vozaca te obrazovanje i kultura, dok vanjski
obuhvacaju stanje vozila, prometnica i ostale ¢imbenike iz okolisa (npr. vremenske uvjete). Na

sposobnost upravljanja vozilom znatno utjeCe konzumacija sredstava koja mogu izazvati ovisnost.

Ovisnost se moze opisati kao stanje u kojem ¢ovjek ne moze normalno funkcionirati bez
konzumacije odredenog sredstva za kojim zapravo ima neodoljivu potrebu. Ovisnost se moze
podijeliti u dvije kategorije i to fizicku i psihicku ovisnost. Vozaci pod utjecajem sredstava
ovisnosti podlozniji su greskama, pogreSnim procjenama, sSmanjenoj koncentraciji i usporenim
reakcijama. Vedéina vozaca pod utjecajem sredstava ovisnosti precjenjuje svoje vozacke
sposobnosti, osobito vozaéi pod utjecajem alkohola i droga. Precjenjivanje svojih vozackih

sposobnosti jedan je od glavnih uzroka prometnih nesrec¢a pod utjecajem sredstava ovisnosti.

Prema ¢lanku 199. Zakonu o sigurnosti prometa na cestama (NN 67/08, 48/10, 74/11, 80/13,
158/13, 92/14, 64/15, 108/17, 70/19, 42/2) ,voza¢ vozila C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D, DE i H,
instruktor voZnje, mladi voza¢, kao 1 voza¢ vozila B kategorije kada upravlja vozilom u
profesionalne svrhe (taksisti, vozaci hitne pomo¢i, vozaci u tvrtkama i tijelima drZavne vlasti itd.),
ne smije upravljati vozilom na cesti niti poceti upravljati vozilom ako je pod utjecajem droga ili
lijekova ili ako u krvi ima alkohola. Voza¢ vozila kategorije Al, A2, A, B, BE, F, Gi AM ne smije
upravljati vozilom na cesti niti poceti upravljati vozilom ako je pod utjecajem droga ili lijekova ili
ako u krvi ima alkohola iznad 0,50 g/kg, odnosno odgovarajuci iznos miligrama u litri izdahnutog

zraka.


https://mup.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/bilteni/Bilten_o_sigurnosti_cestovnog_prometa_2020.pdf
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Pocetkom upravljanja vozila smatra se pokretanje vozila s mjesta. Prisustvo droga u
organizmu vozaca utvrduje se analizom krvi i urina nakon S$to policajac u redovnim ili posebnim
akcijama zamijeti simptome koriStenja takvih sredstava. Prisustvo alkohola u krvi utvrduje se
analizom Kkrvi i urina, analizom krvi, mjerenjem Koli¢ine alkohola u litri izdahnutog zraka,

lijecni¢kim pregledom ili drugim metodama i aparatima.

Konzumacija droga tijekom voznje ubraja se u najteze prometne prekrsaje i svaki vozag ili
instruktor voznje kojem se utvrdi postojanje droga u organizmu kaznjava se novcanom kaznom od
10 000 do 20 000 kn ili kaznom zatvora od 60 dana (Zakon o sigurnosti prometa na cestama (NN
67/08, 48/10, 74/11, 80/13, 158/13, 92/14, 64/15, 108/17, 70/19, 42/2), ¢lanak 199., stavak 9.).

Tablica 1: Dopustene razine alkohola u krvi u europskim zemljama

I1 Belgien 0,5 mm litauen 0,4
B Bosnien-Herz. 0,3 = Luxemburg 0,5
== Bulgarien 0,5 "W Malta 0,8
t= Danemark 0,5 B& Mazedonien 0,5
™= Deutschland 0,5 K& Montenegro 0,5
&= Estland 0,2 == Niederlande 0,5 &= Slowenien 0,5
#+= Finnland 0,5 E= Norwegen 0,2 == Spanien 0,5
I ¥ Frankreich 0,5 == Osterreich 0,5 b= Tschechien 0,0
2= Griechenland 0,5 = Polen 0,2 O Tiirkei 0,5
EE GroRbritannien 0,8 KN Portugal 0,5 = Ungarn 0,0
i 0 Irland 0,5 NH Rumdnien 0,0
Island 0,5 &= Schweden 0,2
11 Iltalien 0,5 Schweiz 0,5
== Kroatien 0,5| = Serbien 0,3
== lettland 0,5 @m Slowakei 0,0

Izvor: https://autofahrerseite.eu/recht/verkehr/78-verkehrsvorschriften-fuer-

fahranfaenger-in-europa-wo-liegen-die-unterschiede.html, 17.5.2022

Na podrucju Europe, dopustene razine alkohola u krvi vozaca variraju od 0,0 do 0,8 promila
(tablica 1). U Republici Hrvatskoj se konzumacija alkohola kaznjava ukoliko razina alkohola u
krvi vozaca tijekom voznje prelazi 0,50 g/kg. Visina nov¢ane kazne ovisi o razini alkohola u krvi,
odnosno o iznosu miligrama alkohola u litri izdahnutog zraka. Kada je u pitanju voznja bicikla,
mopeda i motocikla, pod utjecajem alkohola u razini ve¢oj od 0,50 g/kg i droga opcéenito ne smiju

biti niti osobe koje vozac prevozi.


https://autofahrerseite.eu/recht/verkehr/78-verkehrsvorschriften-fuer-fahranfaenger-in-europa-wo-liegen-die-unterschiede.html
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3. VoZnja pod utjecajem alkohola

Konzumacija alkohola negativno utjece na ponasanje ¢ovjeka ne samo u prometu ve¢ i U
ostalim situacijama (kod kuce, na poslu, tijekom izlazaka i sl). Alkoholizirane mlade osobe imaju
agresivne ispade, na razli¢ite se nacine namjerno i nenamjerno ozljeduju, sudjeluju u spolnim
zlostavljanjima, sklonije su samoubojstvima te trovanju alkoholom i ¢esto stradavaju u prometnim

nesrecama.

Nazalost, Europsko istrazivanje o puSenju, pijenju i uzimanju droga medu ucenicima iz
2016. godine utvrdilo je da je u Hrvatskoj konzumiranje alkoholnih pic¢a kulturoloski prihvatljiv
oblik ponasanja prisutan pri obiteljskim i drustvenim okupljanjima

(https://www.hzjz.hr/wpcontent/upload s/2016/10/HR_ESPAD 2015 RGB_3. pdf, 8.3.2022.)

Osobe pod utjecajem alkohola pogresno procjenjuju situaciju u prometu, produzuje im se
vrijeme reakcije, smanjuje koncentracija, Suzava Sirina vidnog polja, a uz to Cesto raste

samopouzdanje §to dovodi do precjenjivanja vozackih sposobnosti.

Prema nekim istrazivanja, sposobnost voznje se umanjuje ve¢ pri koncentraciji od 0,2
promila alkohola u krvi, a istrazivanje provedeno u Njemackoj pokazalo je da se kod ,,dozvoljenih
0,5 promila udvostrucuje, kod 0,6 utrostrucuje, a kod 0,8 promila alkohola u krvi ¢ak
ucetverostrucuje rizik od prometne nesrec¢e (https://www.oryx-asistencija.hr/savjeti-za-
vozace/aktualno/utjecaj-alkohola-voznju-10590, 12.5.2022.). Dvostruko ve¢i rizik nastanka
prometne nesrece kod 0,5 promila alkohola u krvi utvrdili su i Breitenfeld i Wolfl u svojoj knjizi
Alkoholizam. Osim toga, utvrdili su da kod 1,0 promila u krvi moguénost nastanka prometne
nesrece raste 10, a kod 2,0 promila alkohola u krvi 100 puta. Kada su u pitanju mladi punoljetnici,
konzumaciju alkohola obi¢no prati i prebrza voznja, nekoriStenje sigurnosnog pojasa te poticanje
na agresivno ponasanje ostalih sudionika u vozilu (Koraj, 1., Proti¢, D., Pranji¢, V.; 2020., 99.
prema Breitefeld i Wofl, 2010). Voza¢ koji ima 1,5 promila alkohola u krvi ima oko 25 puta veéu

Sansu da skrivi prometnu nesrecu od trijeznog vozaca (Horvat, 2003., 19).

26 074 prometnih nesreca koje su se dogodile u 2020. godini skrivilo je ukupno 23 037

vozaca od kojih je 4148 bilo pod utjecajem alkohola


https://www.oryx-asistencija.hr/savjeti-za-vozace/aktualno/utjecaj-alkohola-voznju-10590
https://www.oryx-asistencija.hr/savjeti-za-vozace/aktualno/utjecaj-alkohola-voznju-10590

(https://mup.gov.hr/UserDocsimages//dokumenti/bilteni//Bilten o sigurnosti cestovnog promet
a_2020.pdf, 12.5.2022).

Mladi su zbog svog nacina Zivota i nedovoljnog vozackog iskustva mnogo ¢esce izlozeni
riziku od nesre¢a uzrokovanih alkoholom nego stariji ljudi. To je zato S$to je automobil postao
sastavni dio svakodnevice mladih ljudi. Cesto odreduje njihov drustveni status u skupini vrinjaka.
Posebno vazan razlog velike ucestalosti vozaca pocetnika u nezgodama je bliska povezanost
izmedu njihovog ponasanja u slobodno vrijeme i ponaSanja u kretanju. Mladi ljudi puno cesce
konzumiraju alkoholna pi¢a izvan svog doma od starijih, osobito no¢u i vikendom $to znaci da su
¢esto na cesti nocu i vikendom. Zbog Ceste i intenzivne konzumacije alkohola i njihovog nacina
zivota (zabavna generacija), mladi vozaci ¢esce nego stariji vozaci upadaju u sukobe u voznji u
pijanom stanju. Vise od 50 posto njihovih epizoda pijenja dogada se izvan vlastitog doma nocu i
vikendom, odnosno u uvjetima koji zahtijevaju putovanje. Nesre¢e u no¢nom slobodnom vremenu

dogadaju se uglavnom nakon posjeta diskotekama, kafi¢ima, privatnim zabavama i sl.

Cak 1 niske koncentracije alkohola dovode do znacajnog povecanja rizika od nesre¢a kod
mladih vozaca i vozafa pocetnika jer su tek steCene vozacke vjestine jo§ uvijek prvenstveno

odredene kontrolnim radnjama, a malo automatizmom.

Tablica 2: Struktura vozaca koji su skrivili prometne nesreée u 2020. godini’

Ukupan | Vozaci pod utjecajem Vozaci pod
broj alkohola utjecajem droga
Ukupno vozaca 23037 4148 1
Mladi vozaci 4278 647 0
Udio mladih vozaéa
u ukupnom broju 18,57% 15,60% 0,00%

Izvor: obrada autora prema
https://mup.gov.hr/UserDocsimages//dokumenti/bilteni//Bilten_o_sigurnosti_cestovnog_prometa
_2020.pdf, 12.5.2022.

! Mladim voza¢ima smatraju se osobe od 15 do 24 godine starosti koje posjeduju vozacku dozvolu kategorije
koja odgovara vozilu kojim je upravljano u prometnoj nesreci.
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Najveci broj vozaca koji su skrivili prometne nesre¢e u 2020. godini na podru¢ju RH su
vozaci u dobi od 25 do 34 godine (19,58%), a slijede ih mladi vozaci za koje su podaci prikazani

u tablici 2.

Najvazniji razlog za voznju pod utjecajem alkohola je nedostatak svijesti o problemu i

posljedi¢no podcjenjivanje uc¢inaka alkohola te potiskivanje i umanjivanje posljedica.

Mnogi podcjenjuju opasnost od malih koli¢ina alkohola i osjeaju se sposobnim za
voznju. Nesigurnost koja se pojavljuje pokusava se nadoknaditi posebno obrambenom voznjom,
ili, osobito u slucaju adolescenata, pretjerano Zzustrim stilom voznje. Takoder Cesto postoji
nedostatak znanja o u¢inku alkohola na sposobnost voznje. Na primjer, prema istrazivanjuiz 1991.,
11% ispitanih osoba vjeruje da kava, cigarete ili hladan tu§ mogu smanjiti u¢inak alkohola na
sposobnost voznje. Nazalost, ovo je miSljenje jo§ uvijek rasireno u S§iroj javnosti, ukljucujuci
vozae, unato¢  intenzivnim  informativnim  kampanjama,  posebice BADS-a?

(https://www.hochrheinzeitung.de/2010?view=archive&month=11&rCH=2, 23.4.2022).

Prekrsaji koji nemaju za posljedicu nesrecu ocjenjuju se kao beznacajni prekrsaji i umanjuju
se po principu "Nista se nije dogodilo, pa nije moglo biti tako lose". Ako se dogodi nesreca,
suprotno svim objektivnim ¢injenicama, nastoji ju se pripisati nekim drugim uzro¢nicima, a ne

"

koristenju alkohola jer "ne moze se dogoditi ono Sto ne Dbi trebalo biti"

(https://www.hochrheinzeitung.de/2010?view=archive&month=11&rCH=2, 23.4.2022).

Iako vozaci znaju da su u stanju opijanja, ¢esto ne pokazuju volju napustiti automobil. Oni
potiskuju ¢injenicu da bi mogli biti uhvaceni u policijskoj provjeri jer "Nikad nisam bio provjeren”
ili sudjelovati u nesreci jer "Tisucu puta se nista nije dogodilo, zasto bi ovaj put bilo drugacije?".
Odluka o voznji ili ne odgada se do trenutka kada je sposobnost donoSenja odluka ve¢ naruSena
konzumacijom alkohola
(https://www.hochrheinzeitung.de/2010?view=archive&month=11&rCH=2, 23.4.2022).

2 Behavioural Assessment of the Dysexecutive Syndrome


https://www.hochrheinzeitung.de/2010?view=archive&month=11&rCH=2
https://www.hochrheinzeitung.de/2010?view=archive&month=11&rCH=2
https://www.hochrheinzeitung.de/2010?view=archive&month=11&rCH=2

3.1. Ponasanje vozaca s obzirom kolic¢ine alkohola u krvi

Koli¢ina alkohola u organizmu ovisi o spolu i tjelesnoj tezini osobe. Najvise promila u
odnosu na koli¢inu konzumiranog alkohola imati ¢e zenska osoba slabije tjelesne konstitucije, a

najmanje muskarac vece tjelesne konstitucije.

Tijelo apsorbira alkohol nakon nepunih 20 minuta nakon ¢ega pocinje razgradnja u jetri
(grafikon 2). Zdrava jetra za jedan sat razgradi oko 0,1 do 0,15 promila i taj je proces nemoguce

ubrzati.

Grafikon 2: Prikaz vremena izlu¢ivanja alkohola iz organizma

alkoholau 12
krvi 1
(promil) 08

vrijeme iziutivanja alkohola (sati)

Izvor:https://www.fisp-zh.ch/pdf/drinkordrive/drink_or_drive_sh.pdf, 21.4.2022

Kava, hladan tus, sport 1 konzumacija vode dobro utjecu na organizam 1 mogu promijeniti
tjelesno i dusevno stanje, ali ne ubrzavaju proces razgradnje i broj promila u krvi ostaje isti
(https://www.fisp-zh.ch/pdf/drinkordrive/drink_or_drive_sh.pdf , 23.4.2022.) . U nastavku je

prikazan primjer izratuna promila u krvi za Zensku osobu od 50 kg koja popije 3 CaSe vina

(https://www.fisp-zh.ch/pdf/drinkordrive/drink_or_drive_sh.pdf 16.4.2022):
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36(broj grama alkohola)
50(tezina u kg) % 0.6*

= 1,2 promila

Kod osoba muskog spola uzima se koeficijent 0,7 umjesto 0,6 (https://www.fisp-
zh.ch/pdf/drinkordrive/drink_or_drive_sh.pdf ,16.4.2022).

Jedna litra piva sadrzi otprilike 40 g alkohola, 1 ¢asa (3 dl) 12 g alkohola. Jedna litra rakije
sadrzi 350 g alkohola, 1 ¢asa (0,2 dl) 7g alkohola. Jadna litra vina sadrzi oko 80 - 100 g alkohola,
jedna  c¢asa (1,5 dl) otprilike 12 - 15 g alkohola  (https://www.fisp-
zh.ch/pdf/drinkordrive/drink_or_drive_sh.pdf ,16.4.2022).

Ovisno o razini alkohola u krvi, ponaSanje vozaca, odnosno razina utjecaja na njegove

sposobnosti moze se promatrati kroz 6 stadija opisanih u nastavku rada.

Prvi stadij, koji se naziva stadij lagane obuzetosti alkoholom, javlja se nakon pocetne
konzumacija alkohola do razine od 0,50%o.. U tom stadiju alkohol pozitivno utjece na raspoloZenje
vozaca, odnosno povecava mu samopouzdanje, a kod nekih se mogu pojaviti i znakovi euforije.
Istovremeno se smanjuje osjec¢aj odgovornosti 1 slabi koncentracija, a postepeno se naruSava i

koordinacija i preciznost u izvodenju pokreta (https://www.ipi.ba/, 16.5.2022.).

Nakon toga, a do razine od 1,00%., slijedi pripito stanje kojeg karakterizira opca
uzbudenost, osjecaj topline, rumenilo lica, porast tlaka i ubrzavanje otkucaja srca §to moze dovesti
do aritmije. Zapravo se radi od prvim znacima alkoholne poremecenosti jer se precjenjuju
sposobnosti, a hrabrost i1 Zelja za isticanjem rastu. Slobodnije ponasSanje prati i zanemarivanja
prometnih pravila. Rizik od opasnosti raste jer vozac nije svjestan slabljenja svojih sposobnosti, a
koordinacija pokreta mu je jo$ slabija, produljuje se vrijeme adaptacije oka na promjenu intenziteta
svjetlosti, smanjuje se oStrina vida i slabi prostorna orijentacija. Uz navedeno moguci su i konflikti
jer vozal postaje razdrazljiviji  (http://www.sigurno-voziti.net/alkohol/alkohol01.html,
16.5.2022.).
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Stadij od 1,01 do 1,50%0 naziva se jace pripito stanje kod kojeg su intelektualne funkcije i
koordinacija pokreta vidno oslabljene te je snalaZzenje u sloZzenim prometnim situacijama iznimno
teSko. Osim toga, moze se javiti pospanost i povracéanje (http://www.sigurno-
voziti.net/alkohol/alkohol01.html, 16.5.2022.).

U pijanom stanju od 1,51 do 2,50%o voza¢ vise nije koncentriran i nesposoban je za
rasudivanje. Gubi ravnotezu, a javljaju se i vrtoglavica te nesposobnost uskladivanja pokreta i
prostorna dezorijentiranost. Paralelno nestaje samokriti¢nost i samokontrola, a mogu¢ je i gubitak

svijesti (http://www.sigurno-voziti.net/alkohol/alkohol01.html, 16.5.2022.).

Tezi oblik pijanstva (2,50 — 3,50%0) karakterizira teturanje i posrtanje te poteskoce s
govorom, tesko disanje, visok tlak i puls. Voza¢ u potpunosti gubi moguénost adekvatne reakcije i
sposobnost procjene situacije u prometu. Vrlo je velika vjerojatnost nastanka prometne nesrece jer

se vozacu sklapaju o¢i, duplira slika, a moze do¢i i do halucinacija i nesvjestice.

Zadnji stadij, nakon 3,50%o naziva se nesvjesno stanje u kojem voznja nije moguca jer su
pokreti usporeni i nema reakcija na vanjske podrazaje. Radi se zapravo o nesvjesnom stanju
odnosno, komi koja moze rezultirati smréu. Donja je granica smrtonosne koncentracije alkohola u
Krvi iznosi 4,00%o (https://www.ipi.ba/, 16.5.2022.).

3.2. Alkotestiranje

Prisutnost alkohola u organizmu dokazuje se ispitivanjem prisutnosti alkohola u
izdahnutom zraku ispitanika. Smatrat ¢e se da u organizmu ispitanika ima alkohola, ako se

analizom izdahnutog zraka utvrdi prisutnost alkohola u organizmu.

Prema c¢lanku 24., stavak 1 Pravilnika o nacinu postupanja policijskih sluzbenika u
obavljanju poslova nadzora i upravljanja prometom na cestama (NN 142/2008) ,,policijski
sluzbenik koji vozaca, instruktora voznje, putnika ili drugog sudionika u prometu radi opravdane
sumnje da u organizmu ima alkohola, opojnih droga ili lijekova koji se ne smiju uzimati za vrijeme

voznje ili odredeno vrijeme prije zapocCinjanja voznje ili je sudjelovao u prometnoj nesreci,
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podvrgava ispitivanju pomocu odgovarajucih sredstava i aparata (slika 1) i duzan im je dati upute
o nacinu koriStenja i postupku ispitivanja sredstvima i aparatima te ih upozoriti na posljedice

odbijanja podvrgavanja ispitivanju*.

Slika 1: Alkometar

Izvor: https://net.hr/danas/hrvatska/prvi-u-hrvatskoj-uveli-alkotest-u-sluzbena-vozila-ni-
sefovi-ni-radnici-ne-mogu-upaliti-auto-dok-im-uredaj-ne-analizira-dah-78c63b28-b1c3-11eb-
a8b8-0242ac140010 14.4.2022

,,Nakon obavljenog ili odbijenog ispitivanja policijski sluzbenik popunjava Zapisnik, koji
potpisuju ispitana osoba, svjedoci ako ih ima 1 policijski sluzbenik koji je obavio ispitivanje.
Zapisnik o ispitivanju se ne ispunjava ukoliko je rezultat ispitivanja negativan, osim kada se
ispitivanje provodi povodom prometne nesrece ili kada to ispitanik zahtijeva“ (Pravilnik o nacinu
postupanja policijskih sluzbenika u obavljanju poslova nadzora i upravljanja prometom na cestama
(NN 142/2008), clanka 24, stavak 2 i 3).

,»Za vrijeme nadzora prometa i kod o¢evida prometnih nesrec¢a, sudionicima u prometu se,
zbog moguc¢ih dopustenih pogreSaka propisanih od strane nadleznog drzavnog tijela za
mjeriteljstvo, utvrdena koli¢ina prisutnog alkohola u organizmu umanjuje za 0,1 g/kg, odnosno
odgovarajuci iznos miligrama u litri izdahnutog zraka“ (Pravilnik o na¢inu postupanja policijskih
sluzbenika u obavljanju poslova nadzora i1 upravljanja prometom na cestama (NN 142/2008),

Clanka 24, stavak 4).
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Prema ¢lanku 181. Zakona o sigurnosti prometa na cestama (NN 67/08, 48/10, 74/11, 80/13,
158/13, 92/14, 64/15, 108/17, 70/19, 42/20), u slu¢aju prometne nesrece, ,,policijski sluzbenik koji
obavlja ocevid prometne nesrece u kojoj je nastala materijalna Steta, podvrgnut ¢e sudionike
prometne nesrece ispitivanju pomocu odgovarajuéih sredstava i aparata, radi provjere ima li u
organizmu alkohola, droga ili lijekova koji utjeCu na psihofizicke sposobnosti i na sposobnosti
upravljanja vozilima. Ako se tim ispitivanjem utvrdi da sudionik ima u organizmu droga ili lijekova
koji utjecu na psihofizicke sposobnosti i na sposobnosti upravljanja vozilima, policijski sluzbenik

odvest ¢e ga u zdravstvenu ustanovu na lijecnicki pregled te na uzimanje krvi 1 urina radi analize®.

IzvrSavanje preliminarnog testiranja radi se zato jer uzimanje uzorka krvi ukljucuje fizicku
intervenciju. Time se Zeli isklju¢iti mogucnost da je, na primjer, miris alkohola uocen u dahu samo
zbog vrlo male koli¢ine konzumirane, $to je pravno bezopasno. Za provodenje ovog preliminarnog

ispitivanja potrebno je aktivno sudjelovanje osumnjicenika koji mora puhati u testni uredaj.

Stvarno vadenje krvi smije obavljati samo ovlasteni lijecnik. U tu svrhu osumnjic¢enog

vozaca policija moze odvesti do najblizeg dostupnog lije¢nika, u bolnicu ili policijsku postaju.
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4. VoZnja pod utjecajem droga

Droga je svaka tvar prirodnog ili umjetnog podrijetla, ukljucivsi psihotropne tvari, uvrstene
u Popis droga, psihotropnih tvari i biljaka iz kojih se moze dobiti droga te tvari koje se mogu
uporabiti za izradu droga (NN 13/2019)
(https://vlada.gov.hr/UserDocsimages//2016/Glavno%?20tajni%C5%A1tvo/ENG/novosti/Arhiva//
letak%20droga%?20za%?20tisak.pdf, 16.5.2022), odnosno svako psihoaktivno sredstvo koje osoba
uzima radi postizanja neke pozeljne promjene psihickog ili fizickog stanja, a o kojem moze postati
ovisna. Droga je bilo koja supstanca, osim hrane i vode, koja, kada se unese u tijelo, mijenja nacin
kako mozak i tijelo funkcionira.

S obzirom na nacin djelovanja, droge se mogu podijeliti u tri skupine:

e depresivna sredstva,
e stimulativna sredstva,

¢ halucinogena sredstva.

Depresivna sredstva uspore centralni ziv¢ani sustav i poruke koje dolaze i odlaze u mozak
te otkucaje srca i disanje, a mogu se podijeliti na legalna (alkohol, slabija umirujuca sredstva,
sredstva koja se mogu udisati (ljepilo, benzin i boje u sprej kanticama)) i ilegalna (kanabis
(marihuana, hasis, hasis ulje, heroin). U pocetku mogu izazvati osjecaj opustenosti i spokojnosti
ili osjecaj euforije te pojacati osjecaj hrabrosti. Jace djelovanje s ocituje kroz nejasno izgovaranje
rije¢i, neuskladene pokrete, povracanje i mucninu te nesvijest kao posljedicu usporavanja zivéanog

sustava. U krajnjim slu¢ajevima izazivaju smrt.

Depresivna sredstva utjeCu na koncentraciju i koordinaciju i usporavaju sposobnost
reagiranja na neocekivane situacije. Ovakvo djelovanje moze u€initi voznju opasnom. Posebno je
opasan kanabis koji, uz navedeno, iskrivljuje percepciju te oteZava procjenu udaljenosti odredenih
stvari te moze izazvati pospanost. Uz to sadrzi vecu koli¢inu katrana nego duhan te kontinuirano

koriStenje moze prouzrociti rak usta, bronhitis, rak grla 1 plu¢a i druge bolesti izazvane puSenjem.
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Suprotno djelovanje imaju stimulansi koji ubrzavaju otkucaje srca, povecavaju tjelesnu
temperatura i krvni tlak, odnosno ubrzavaju centralni ziv¢ani sustavi i poruke koje odlaze i dolaze
u mozak. Korisnici stimulativnih sredstava mogu biti tjelesno iscrpljeni zato Sto malo spavaju i
jedu. U legalna stimulativna sredstva (slika 2) spadaju nikotin kojeg ima u cigaretama, kofein koji
je sastavni dio kave, coca cole, ¢okolade, tablete za mrSavljenje i nekih vrsta napitaka za snagu,
zatim pseudoefedrin koji se nalazi u nekim lijekovima za kasalj i prehladu. Ilegalni stimulansi su
kokain, amfetamini dobiveni bez lije¢ni¢kog recepta, ,speed, LSD i ekstazi (MDMA)
(https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/publication_pdfs/5910/V1C-5910-SCR.pdf, 20.4.2022.).

Slika 2: Stimulativna sredstva

Izvor: https://likaclub.eu/pune-ruke-posla/kava-i-cigarete/, 13.4.2022

Blago djelovanje stimulansa moze izazvati: Zed, gubitak apetita, nesanicu, proSirenje
zjenica, govorljivost, nemir. Jace djelovanje moze izazvati zabrinutost, paniku, glavobolje i gréeve
u zelucu, nasrtljivost, paranoju i nesvijest
(https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/publication_pdfs/5910/VIC-5910-SCR.pdf,  20.4.2022.).
Najcesci efekt kod vozaca je povecanje samopouzdanja $to dovodi do brze i opasne voznje, a rizik
je jos veci jer su percepcija i paznja poremeceni, a mogu se pojaviti i psihicke smetnje poput
napadaja panike ili halucinacija. Nakon prestanka djelovanja osobe se mogu osjecati nervozno i

agresivno te i dalje predstavljaju opasnost u prometu.
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Halucinogena sredstva utjeCu na sposobnost opazanja. Njihovo djelovanje je jako
promjenjivo i ne moze se predvidjeti. Osobe vide stvari na drugaciji nacin jer su osjeti smeteni.
Gubi se pojam o vremenu. Takva sredstva su ilegalna, a u njih spadaju LSD (slika 3) , magi¢ne
gljive, ayahuasca, ekstaza i marihuana (u jakim dozama). Neke od posljedica konzumacije su:
groznice, vrucice, prosirene zjenice, gubitak apetita, gréevi i mucnina ili pak povecéana aktivnost

osobe, govorljivost ili smijeh, panika, prividenja i paranoja)

Slika 3: LSD- halucinogena sredstva

Izvor: https://americanaddictioncenters.org/lsd-abuse/how-long-system-body 14.4.2022

Veliki problem kod konzumacija droge je i Cinjenica da neke od njih mogu ostati u
organizmu i mjesecima nakon unosenja (npr. kanabis, kokain i heroin se u kosi mogu zadrZati do

90 dana). Navedeno ovisi o koli¢ini, vrsti i u¢estalosti uzimanja droga.

Osim prethodno opisanih ucinaka, korisnici droga suocavaju se s razliitim rizicima za
zdravlje, koji ukljucuju mogucénost nastanka infekcija, predoziranja i nepoznatih uc¢inaka droge,

zbog:

e unoSenja oneciS¢enja/mikroorganizama putem nesterilnog vlastitog ili tudeg pribora za
ubrizgavanje droge

e onecisc¢enosti droge mikroorganizmima (bakterijom) ili kemijskom tvari,
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e inhaliranja droga (uSmrkavanja) koje moze uzrokovati razne infekcija, ostecenje mozga, a
moze dovesti 1 do smrti,

e varijacija u ¢istoci i jacini droge $to moze uzrokovati predoziranje,

e rizi¢nog spolno ponasanja,

e ozljede oStrim predmetima.

Konzumacija bilo koje ilegalne droge stvara znacajne nepoznate rizike zbog nekontrolirane
proizvodnje i obrade sastojaka droga. Tu je ne samo rizik od nenamjernog predoziranja nego i
zaraze nekom infekcijom koja moze dovesti do ozbiljnih komplikacija ili smrti. Naj¢esce infekcije
koje se povezuju s injektiranjem droga mogu se podijeliti u Cetiri osnovne kategorije: virusi koji se
prenose Krvlju - hepatitis b i ¢ te HIV (slika 4), bakterije koje mogu inficirati kozu te se prosiriti po
¢itavom tijelu, spolno prenosive infekcije i infekcije respiratornog sustava koje zahvacaju pluéa i

disne putove.

Slika 4: Simptomi HIV-a

@

Night Sweats

Mouth Ulcers

Izvor: https://www.cdc.gov/hiv/basics/whatishiv.html 2.4.2022

HIV, hepatitis b i hepatitis ¢ su virusi koji se prenose krvlju. KoriStenjem tudeg, vec

koriStenog pribora za konzumaciju droga (igla, Sprica, filtera, zlica) mogu se ti virusi prenijeti U
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vlastiti organizam te je stoga iznimno vazno koristiti sterilni pribor za svako injektiranje. Sterilne
igle i Sprice mogu se dobiti besplatno u udrugama koje rade u podruc¢ju programa smanjenja steta

povezanih s uporabom droga te povoljno kupiti u ljekarnama.

Osobe koje koriste drogu injektiranjem mogu biti izloZene razli¢itim bakterijama koje mogu
uzrokovati lokalne i sustavne bolesti. Istrazivanja su pokazala da je vise od 30 % osoba koje su
injektirale drogu bilo izlozeno infekcijama koje su uzrokovale apscese ili otvorene rane na mjestu

ili blizu mjesta gdje su injektrirale drogu.

Psihoaktivna sredstva utjeCu na sposobnost prosudivanja i mogu utjecati na donoSenje
odluka, stoga osobe pod utjecajem psihoaktivnih sredstava (ukljucujuci alkohol) mogu sudjelovati
u riziénom ponasanju. Ono moze biti rizi€no seksualno ponasanje kao $to je nezastic¢eni spolni
odnos koji povecava rizik za spolno prenosive bolesti od kojih neke mogu imati dugoro¢ne

posljedice ukljucujuéi neplodnost, rak a mozda i smrt.

Pusaci cigareta/duhana nisu jedini koji su u riziku od ostecenja pluca zbog sredstava
ovisnosti. Osobe koje injektiraju drogu mogu zadobiti pluéno stanje opasno po zivot pod nazivom
talkoza pluca (talcosis) uslijed kojeg se u plu¢ima talozi tlak 1 uzrokuje komplikacije kao $to su
emfizem pluca, pluéna fibroza i rak. Razne tablete, legalne (na recept) 1 ilegalne sadrze talk ili
slicne tvari kao vezivo koje korisnici droga ponekad rastapaju i potom djelomi¢no otopljene

injektiraju Sto opasna praksa koja moze dovesti do respiratornih komplikacija i smrti.

Od 23037 vozaca koji su u 2020. godini sudjelovali u prometnim nesre¢ama jedan vozac

bio je pod utjecajem droga (tablica 2, poglavije 3).
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5. Utjecaj lijekova na voZnju

Kada se govori o sredstvima koja mogu utjecati na sposobnost upravljanja vozilom, lijekovi
se rijetko spominju. Ipak voznja pod utjecajem odredenih lijekova moze biti jednako opasna jer
neke osobine i/ili nuspojave lijekova znatno utje¢u na sposobnosti vozaca. ,,Cak petina lijekova
moze utjecati na duSevne i tjelesne sposobnosti vozaca, a gotovo svaka Cetvrta automobilska
nesreca je posredno ili neposredno vezana uz uporabu lijekova“
(https://www.hljk.hr/storage/upload/reading_articles/Utjecaj_lijekova_na_vozacke_sposobnosti_
123052.pdf, 16.5.2022.).

Kao i tvari koje su opisane ranije radu, tako i lijekovi ne djeluju isto na svakog pojedinca

ve¢ njihovo djelovanje ovisi o dobi, spolu i tjelesnoj masi osobe, o vremenu uzimanja i koli¢ini

alkoholom, drugim lijekovima).

U nastavku (tablica 3) je prikazan popis lijekova koji zbog utjecaja na psihofizicke

sposobnosti osobe mogu utjecati i ha sposobnost upravljanja vozilom.

Tablica 3: Lijekovi koji utjecu na psihofizicke sposobnosti

Lijekovi koji pod odredenim Herplex, Virolex, Lioreal, Baclofen, Cefobid, Citeral, Tindil,
okolnostima utjecu na Lidokain, Tienam, Ciflox, Ciprinol, Cipromed, Ciprol, Ninur,
psihofizicke sposobnosti Arilin rapid.

Anyzol, Lexilium, Subotex, Transtec, Apaurin, Diazepam,
Lijekovi s jakim utjecajem na | Normablel, Dramin, Difetoin, Fentanil, Fluzepam, Nozinan,
psihofizicke sposobnosti Lorsilan, Prazine, Fortal.

Izvor: obrada autora prema
https://www.hljk.hr/storage/upload/reading_articles/Utjecaj_lijekova_na_vozacke sposobnosti_1
23052.pdf, 16.5.2022.

Odredeni uc¢inak na vozaca mogu imati 1 lijekovi koji se propisuju uz lije¢nicki recept kao
i oni koji se mogu kupiti bez recepta (npr. lijekovi za ublazavanje glavobolje, prehlade i gripe) jer

se u mnogima od njih nalaze tvari stimulativnog ucinka poput kofeina, pseuodeferina i fenilefrina
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koji mogu izazvati lazni osjecaj budnosti i vrtoglavicu. Osim toga, kao $to je prikazano u tablici 4,
u nekim se lijekovima nalazi kodein (neki lijekovi protiv bolova), klorfenamin (neki lijekovi protiv
prehlade), hipercirin i ekstrakt valerijane (lijekovi za smirenje) koji mogu izazvati zbunjenost,
vrtoglavicu i mu¢ninu te je nuzno biti oprezan pri uporabi takvih lijekova i pratiti njihov utjecaj na
organizam
(https://www.hljk.hr/storage/upload/reading_articles/Utjecaj_lijekova_na_vozacke_sposobnosti_
123052.pdf, 16.5.2022.).

Tablica 4: Sastavne tvari u lijekovima bez recepta

Naziv tvari

ekstrakt
Naziv lijeka pseudoefedrin | fenilefrin | kofein | kodein | klorfenamin | hipericin | valerijane

Coldrex - + + - - - -

Maxflu

Daleron Cold

Caffetin Cold

+ |+ |+ |+

Clarinase

Lupocet Flu - - - - - - -

Plivadon - -

Saridon - -

+
Caffetin - - + + - - -
+
+

Kofan - -

Aktivin H - - - - - + -

Persen,
Persen forte - - - - - - +

Izvor:
https://www.hljk.hr/storage/upload/reading_articles/Utjecaj_lijekova _na_vozacke sposobnosti_1
23052.pdf, 16.5.2022.

Razlicite skupine lijekova imaju razli¢ite nuspojave. Lijekovi za smirenje mogu izazvati
pospanost, smanjenu koordinaciju pokreta, omaglicu, poremecéaj pamcenja, zbunjenost,
dezorijentiranost, a nuspojave su posebno izrazene kod starijih osoba. Lijekovi protiv bolova i

reume takoder izazivaju pospanost, ali i zujanje u usima i pad koncentracije. Kod lijekova protiv
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alergije 1 kaSlja moze se javiti umor, pospanost, vrtoglavica i omaglica. Kao $to je ve¢ navedeno
u prethodnom poglavlju, stimulansi dovode do laznog osjecaja budnosti, vrtoglavica, nemira,
razdrazljivosti i lupanja srca. Lijekovi za srce mogu izazvati omaglicu, vrtoglavicu, a lijekovi za
reguliranje krvnog tlaka, uz navedeno, jo§ umor i pospanost. Lijekovi za snizenje masnoce i
kolesterola mogu dovesti do mentalne iscrpljenosti, zbunjenosti, zaboravnosti i jakih misi¢nih
bolova. Lijekovi za epilepsiju izazivaju pospanost, letargiju, nemir i mentalnu depresiju. Lokalni
anestetici koji se mogu primijeniti kod manjih kirurskih i stomatoloskih zahvata, mogu izazvati
anksioznost, nemir, smetnje vida, mucnine, povracanje i sinkope. Antihistaminici Cije se starije
verzije koje su opasnije od novih generacija jo$ uvijek nalaze u lijekovima protiv mucnine i bolesti
voznje, takoder utje¢u na psihofizi¢ke sposobnosti®. ,,Kapi ili masti za lije¢enje oénih bolesti nije
dobro upotrebljavati prije upravljanja vozilom jer nekoliko sati nakon primjene moguce su teskoce
s vidom. Opasnost za vozace koji uzimaju lijekove za lijecenje Se¢erne bolesti je moguci nagli pad
Secera u krvi (hipoglikemija) koji dovodi do smanjenja koncentracije, drhtanja, panike, straha i
jakog lupanja srca. Kod vozaca koji pate od povisenog krvnog tlaka i tek su zapoceli terapiju moze
do¢i do naglog pada krvnog tlaka, odnosno do pojave vrtoglavice, omaglice i napada panike*
(https://www.hljk.hr/storage/upload/reading_articles/Utjecaj_lijekova_na_vozacke_sposobnosti_
123052.pdf, 16.5.2022.).

Opisane nuspojave dovode od povecanog rizika nastanka prometne nesrece. A joS je
opasnije kada se uz lijekove konzumira i alkohol jer navedena kombinacija moze dovesti do
pospanosti, vrtoglavice, slabije koordinacije pokreta, problema s paméenjem, oteZanog disanja,
neopravdane samouvjerenosti, agresivnosti i smanjenja refleksa
(https://www.hljk.hr/storage/upload/reading_articles/Utjecaj_lijekova_na_vozacke_sposobnosti_
123052.pdf, 16.5.2022.).

3
https://www.hljk.hr/storage/upload/reading_articles/Utjecaj_lijekova_na_vozacke sposobnosti_123052.pdf,
http://www.ljekarna-
bjelovar.hr/Edukativnisadr%C3%85%C2%BEaj/Savjeti/Pripremitesezasun%C3%84anje/tabid/150/Default.aspx,
16.5.2022.
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Slika 5: Upozorenja na lijekovima

U NEKIM SE ZEMLJAMA NA VANJSKOM PAKIRANJU LIJEKA NALAZE UPOZORENJA POPUT SLJEDECIH:

THIS MEDICINE MAY CAUSE
DROWSINESS AND MAY INCREASE
THE EFFECTS OF ALCOHOL.
IF AFFECTED DO NOT DRIVE A MOTOR
— VEHICLE OR OPERATE MACHINERY.
0SIM PISANIH UPOZORENJA NEKE ZEMLJE KORISTE |
ZNAKOVE TROKUTA NAVANJSKOM PAKIRANJU LIJEKA: ‘ f!
ILI

lzvor:

https://www.hljk.hr/storage/upload/reading_articles/Utjecaj_lijekova_na_vozacke sposobnosti_1
23052.pdf, 16.5.2022.

Kao §to je ve¢ prethodno navedeno, ne djeluje svaki lijek isto na svaku osobu te proizvodaci
lijekova nisu obavezni oznaciti pakiranja lijekova koji utjeCu na vozacke sposobnosti znacima
upozorenja prikazanim naslici 5. Medutim, duzni su mogucée utjecaje lijeka opisati u uputama koje
priloZzenim uz lijek. Takva uputu se ne mora nalaziti na razli¢itim dodacima prehrani, a oni takoder

mogu sadrzavati tvari koje mogu utjecati na sposobnost upravljanja vozilom.

Iznimno je vazno da svaki vozac prije odluke o voznji, provjeri moze li lijek koji koristi
utjecati na njegove vozacke sposobnosti te nikako ne konzumira lijekove u kombinaciji s
alkoholom ili se odlucuje za voznju ako osjeca bilo koji od simptoma/nuspojava opisanih u ovom

poglavlju rada.
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6. Stavovi ispitanika o voZnji pod utjecajem alkohola, droga i lijekova

Z potrebe analize stavova ispitanika* o voznji pod utjecajem alkohola, droga i lijekova
izraden je anketni upitnik kojeg je ispunila 51 osoba. Od 51 ispitanika 28 su osobe Zenskog spola
odnosno 54,9%, a 23 osobe muskog spola odnosno 35,2%. Najvise ispitanika nalazi se u dobi od
od 18 do 25 godina, njih 51%. Zatim slijede osobe starosti od 25 do 49 godina (23,5%) te od 50
do 64 godine (9,8%).Najmanji broj ispitanika pripadao je skupini sa manje od 18, odnosno 65 i
viSe godina - u obje skupine broj ispitanika je 7,8 %. 52,9% ispitanika su osobe sa srednjom

struénom spremom.

Nakon op¢ih podataka, slijedilo je pitanje o posjedovanju vozacke dozvole. Anketni upitnik
je popunio isti broj ispitanika koji vozacku dozvolu posjeduju manje od 2 godine i onih Koji

dozvolu posjeduju vise od 10 godina (grafikon 3).

Grafikon 3: Posjedovanje vozacke dozvole
@ Memam poloden vozadki ispit
@ Manje od 2 godine
Od 2 de 5 godina
Qh @ od 5 do 10 godina
@ vide od 10 godina

lzvor:
https://docs.qoogle.com/forms/d/AINEKp4DFhsEnLhiYpa6MilzSEHXdx0jR52kGLjalwj8Y/edit#

responses (12. travanj 2022.)

Kroz analizu odgovora vezanih uz koriStenje razlicitih prijevoznih sredstava (grafikon 4)

utvrdeno je da najveci broj ispitanika nikada nije koristio dvokota¢na vozila poput skutera, mopeda,

4 Rije¢ ispitanik u daljnjem tekstu odnosi se na osobe muskog i Zenskog spola
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motora i sl., teretna vozila te elektricni automobil. 18 od ukupno 51 ispitanika vozi automobil
nekoliko puta mjesecno, 7 nekoliko puta tjedno, a 17 od ukupno 51 ispitanika svakodnevno koristi
osobni automobil u ulozi vozaca. Dodatno, jo$ 2 ispitanika svakodnevno koriste osobni automobil

u ulozi suvozaca ili putnika.

Grafikon 4: KoriStenje prijevoznih sredstava

40 I 1-Nikada [ 2 - Nekoliko puta godidnje 3 - Nekoliko puta mjesegno [l 4 - Nekoliko puta fjiedno [l 5 - Svakodnewno
30
20
0 . —
Osobni automobil u ulozi vozaéa Osobni automobil u ulozi Dvokotaéno vozilo u ulozi vozaca Dvokatacno vozilo u suvozata

suvn7ata/nutnika

40 I 1-Nikada [ 2 - Nekoliko suta godisnje 3 - Nekcliko puta mjesetno Il 4 - Nekoliko putatjedno Il 5 - Svakodnevro
30
20
10
Teretno vozilo (kamion, tegljac)  Javni gradski prijevoz Bicikl Elektricni romobil
Izvor:

https://docs.google.com/forms/d/AINEKp4DFhsFnLhiYpa6MilzSEHXdx0jR52kGL jalwj8Y/edit#
responses (12. travanj 2022.)

Ukupno 42 ispitanika u odredenoj mjeri koriste javni gradskih prijevoz od ¢ega najveci broj

(16) samo nekoliko puta godisnje.

Sljedece pitanje odnosilo se na upotrebu sredstava koja mogu izazvati ovisnost. Sredstva
su bila rasporedena u 6 kategorija, a ispitanici su mogli odabrati odgovore u rasponu od nisam

nikada probao/la do koristim svakodnevno (grafikon 5). Alkoholna pi¢a nikada nije probalo 5
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ispitanika, dok ih 3 pije svakodnevno. 14 ispitanika pije alkoholna pi¢a nekoliko puta godisnje,
odnosno jednom godisnje ili rjede. Marihuanu svakodnevno konzumira jedan ispitanik dok ju 31
nikada nije probao. Ne racunajuci ispitanike koji nikada ne konzumiraju marihuanu, vecina ju
konzumira jednom godisnje ili rjede. Sli¢ni podaci se odnose i na koriStenje normabela. Jedan
ispitanik ga koristi svakodnevno dok ga 30 ispitanika nije nikada konzumiralo. Neki od ostalih
lijekova za lijeCenje tjeskobe/depresije (izuzev normabela), lijekove za lijeCenje nesanice te
lijekove za smirenje takoder svakodnevno konzumira jedan ispitanik dok 37 (tjeskoba/depresija)
odnosno 36 (nesanica) te 35 ispitanika kada su u pitanju lijekovi za smirenje nikada nije koristio

takav tip lijekova.

Grafikon 5: Ucestalost upotrebe sredstava koja mogu izazvati ovisnost

o Il 1 - nikada

Il 2 - pobao/la sam samo jednom u Zivotu
po 3 - jednom godignje li rijede

Il 4 - nekoliko puta godisnje

B Il 5 - nekoliko puta mjeseéno
Il 6 - nekoliko puta tiedno

Il 7 - svakodnevno

Alkohalna pica Marihuanu Normabel

o Il 1 - nikada

I 2 - pobaofla sam samo jednom u Zivotu

120

[}

- jednom godisnje ili rijede
Il 4 - nekoliko puta godisnje
B Il 5 - nekoliko puta mjeseéno
Il 6 - nekoliko puta tiedno
Il 7 - svakodnevno

Lijekove za lijecenje tjieskober Lijekove za lije¢enje nesanice (osim Lijekove za smirenje (osim
depresije (osim normabela) normabela) normabela)

lzvor:
https://docs.google.com/forms/d/AINEKp4DFhsEnLhiYpa6MilzSEHXdx0jR52kGLjalwj8Y/edit#

responses (12. travanj 2022.)
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U sljedecem setu pitanja ispitanici su trebali ocjenama od 1 (uopée se ne slazem) do 5 (u
potpunosti se slazem) iskazati u kojoj mjeri se slazu da je voznja pod utjecajem alkohola, droga ili

lijekova izrazito opasna.

Grafikon 6: Voznja pod utjecajem alkohola izrazito je opasna

B 1 - Uopce seneslazem M 2 Ne slaZem se 3 Niti se slaZem, nitine [ 4 - SlaZemse M@ 5 U potupunosti se slaZem
slazem
30
20
10
0
Osobnih vozila (poput Teretnih vozila (kamiona, Putnickih vozila (autobusa) Bicikla Elektricnog robmobila
automobila, motora) tegljaca i sl.)
Izvor:

https://docs.google.com/forms/d/AINEKp4DFhsFnLhiYpa6MilzSEHXdx0jR52kGLjalwj8Y /edit#
responses (12. travanj 2022.)

Iz grafikona 6 vidljivo je da se vecina ispitanika u potpunosti slaze s tvrdnjom da je voznja
pod utjecajem alkohola izrazito opasna. Medutim takoder je vidljivo da je predodzba o stupnju
opasnosti razli¢ita kod razli¢itih tipova prijevoznih sredstava. 34 ispitanika se u potpunosti slazu
da je voznja pod utjecajem alkohola izrazito opasna kada su u pitanju putnicka vozila (autobusi).
Jedan ispitanik manje smatra da je takav tip voznje izrazito opasan kada su u pitanju teretna vozila
(kamioni, tegljaci), a 4 ispitanika manje (30 ispitanika) kada je u pitanju voZnja osobnog
automobila. Kada su u pitanju elektri¢ni romobili tvrdnju je u potpunosti potvrdilo 27 ispitanika, a

za bicikle 24 ispitanika.

Ako se zasebno analiziraju odgovori trojice vozaca koji svakodnevno konzumiraju alkohol,
nazalost vidljivo je da se niti jedan od njih u potpunosti ne slaze da je takav vid voZnje osobnog
automobila izrazito opasan. Jedan ispitanik se slaze s navedenom tvrdnjom, jedan se ne slaze, a

jedan se u potpunosti ne slaze s takvom tvrdnjom.
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Kada se analiziraju odgovori vezani uz opasnost voznje pod utjecajem droga (grafikon 7),
vidljivo je da takav tip voznje ispitanici smatraju gotov jednako opasnom kod svih kategorija

prijevoznih sredstava.

Grafikon 7: Voznja pod utjecajem droga izrazito je opasna

B - Uoptesenesiazem [l 2. NesiaZemse [ 3 Nuhse slazem, nitine M 4-Siazemse M 5 U potupunosti se slazem
30
20
10
0
Osobnih vozila (poput Teretnih vozila (kamiona,  Putnickih vozila (autobusa) Bicikla Elektriénog robmobila
automobila, motora) tegljaga i sl.)
Izvor:

https://docs.google.com/forms/d/INEKp4DFhsFnLhiYpa6MilzZSEHXdx0jR52kGLjalwj8Y/edit#
responses (12. travanj 2022.)

Grafikon 8: Voznja pod utjecajem lijekova izrazito je opasna

20 Il 1- Uopéeseneslazem [ 2 -Ne slaem se 3 - Niti se slazem, niti ne slazem [l 4 - SlaZzem se

15

10

Osobnih vozila (poput Teretnih vozila Putnickih vozila Bicikla Elektricnog robmobila
automobila, motora) (kamiona, tegljaca i sl.) (autobusa)
Izvor :

https://docs.google.com/forms/d/AINEKp4DFhsFnLhiYpabMilzSEHXdx0jR52kGL jalwj8Y/edit#
responses (12. travanj 2022.)
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Analizom odgovora vezanih uz voznju pod utjecajem lijekova (grafikon 8), odmah se
uocava da takav tip voznje ispitanici smatraju manje opasnom u odnosu na voznju pod utjecajem
alkohola ili droga. Naime niti jedan se ispitanik u potpunosti slaze s tvrdnjom da je voznja pod
utjecajem lijekova izrazito opasna. Detaljnijom analizom odgovora utvrdeno je da ispitanici voznju
bicikla pod utjecajem lijekova smatraju opasnijom od voznje ostalih prijevoznih sredstava pod

istim utjecajem.

Nakon ispitivanja tvrdnji o opasnostima voznje pod utjecajem, ispitanici su trebali
odgovoriti u kojoj mjeri se slazu s tvrdnjom da nikada ne bi vozili odredenu kategoriju vozila pod

utjecajem droga ili alkohola.

Grafikon 9: Nikada ne bih vozio/la osobni automobil pod utjecajem navedenog sredstava

35 33
30 27 26
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15 12

10 = ;8
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> il Hmi 1
0-

U potpunostise Ne slazem se  Niti se slazem Slazemse U potpunosti se

ne slazem niti ne slazem slazem
H Pod utjecajem alkohola Pod utjecajem droga Pod utjecajem lijekova
Izvor: autor

Iz grafikona 9 je vidljivo da 33 ispitanika (64,75%) nikada ne bi vozilo osobni automobil
pod utjecajem droga. Kada je u pitanju voznja pod utjecajem alkohola, odnosno lijekova koji mogu

utjecati na sposobnost upravljanja vozilom postotak slaganja je manji (52,94 % odnosno 50,98 %).

Kada je u pitanju voznja elektri¢nog romobila (grafikon 10) ili bicikla (grafikon 11),
podjednak broj ispitanika takvu vrstu prijevoznog sredstva ne bi vozilo pod utjecajem droga,

alkohola ili lijekova koji mogu utjecati na sposobnost upravljanja vozilom. Ohrabrujuci je podataka
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da se vise od 50% ispitanika slaze da nikada ne bi vozili prijevozno sredstvo pod utjecajem

sredstava koja mogu izazvati ovisnost.

Grafikon 10: Nikada ne bih vozio/la elektri¢ni romobil pod utjecajem navedenog

sredstava
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Izvor: autor

Grafikon 11: Nikada ne bih vozio/la bicikl pod utjecajem navedenog sredstava
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U nastavku upitnika, ispitanici su trebali ocijeniti slaganje sa razli¢itimm tvrdnjama

prikazanim na grafikonu 12.

Grafikon 12: Stavovi ispitanika o ponudenim tvrdnjama
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Izvor :

https://docs.qoogle.com/forms/d/AINEKp4DFhsFEnLhiYpa6MilzSEHXdx0jR52kGLjalwj8Y/edit#
responses (12. travanj 2022.)

Nazalost, ¢ak 24 % ispitanika se u potpunosti slaze s tvrdnjom da se na kra¢im putovanjima
moze riskirati i voziti pod utjecajem alkohola. 31.37 % se u potpunosti ne slaze s tim. Osim toga,
31% ispitanika se u potpunosti slaze da njihova odluka o voZnji s vozacem automobila pod
utjecajem alkohola ovisi o tome koliko dobro poznaju vozaca. Jo§ 20 % ispitanika se slaze s
navedenom tvrdnjom, 21 % se niti slaZe niti ne slaze, 4 % se ne slaze, a 24 % se uopce ne slaze s
navedenom tvrdnjom. Sli¢ni podaci dobiveni su i kada je u pitanju tvrdnja da odluka o voznji s
vozagem automobila pod utjecajem doga ovisi o tome koliko dobro poznaju vozaca. Na navedenu
tvrdnju ispitanici su odgovorili u sljede¢im omjerim: uopce se ne slazem 27% , ne slazem se 11%,
niti se slazem niti se ne slazem 11%, slazem se 20%, u potpunosti se slazem 29%. Na tvrdnju
,0dluka o voznji pod utjecajem alkohola vec¢ine vozaca ovisi o tome da li ¢e u automobilu biti sami
li ¢e imati suvozaca“ ispitanici SU odgovorili: uopce se ne slazem 15% , ne slazem se 10%, niti se

slazem niti se ne slazem 22%, slazem se 24%, u potpunosti se slazem 29%.
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Slijede¢i dio upitnika odnosio se na vozace koji koriste automobil barem jednom mjese¢no.
Od ukupno 51 ispitanika, ¢ak 76% koristi osobni automobil u ulozi vozaca minimalno jedanput
mjesecno. Manji dio ispitanika 23,5 % ne vozi jedanput mjesecno ili uopcée ne posjeduje vozacku
dozvolu. Slaganje s razli¢itim tvrdnjama ispitanika koji voze osobni automobil barem jednom

mjesecno prikazano je na grafikonima 13 i 14.

Grafikon 13: Stavovi vozac¢a osobnog automobila
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popili neko alkoholno pice utjecati na sposobnost
upravljanja vozilom
Izvor :

https://docs.google.com/forms/d/INEKp4DFhsFnLhiYpa6MilzSEHXdx0jR52kGL jalwj8Y/edit#
responses (12. travanj 2022.)

39 % ispitanika nikada se nije vozilo samo u automobilu nakon $to je popilo neko alkoholno
pice, a jos veci postotak (41 %) nikada nije vozilo suvozaca nakon Sto je popilo alkoholno pice. S
obzirom na to da 5% ispitanika vrlo ¢esto vozi automobil nakon §to popije neko alkoholno pice, a
postotak istih pada na 3 % kada se u automobilu nalazi jo§ netko moze se zakljuciti da se ispitanici
drugacdije ponasSaju kada u automobilu sami u odnosu na to kada imaju suvozaca ili putnika. S
druge strane manji broj ispitanika (79%) nikada se nije, pod utjecajem droga, Vvo0zio sam u
automobilu u odnosu na voznju sa suvoza¢em (82%). 3% ispitanika se pod utjecajem droga vrlo
¢esto vozi u automobilu samostalno ili u pratnji suvozaca. Na tvrdnju da su se vozili pod utjecajem
lijekova za koje su znali da mogu utjecati na sposobnost upravljanja vozilom ispitanici su

odgovorili: nikada 82%, gotovo nikada 8%, ponekad 5%, relativno ¢esto 3%, vrlo ¢esto 3%.
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Grafikon 14: Stavovi ispitanika o ponudenim tvrdnjama
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lzvor : https://docs.google.com/forms/d/INEKp4DFhsFnLhiYpa6MilzZSEHXdx0jR52kGLjalwj8Y/edit#responses
(12. travanj 2022.)

Cak se 18 % u potpunosti ne slaze i jo§ dodatnih 8% ispitanika ne slaZe s tvrdnjom da, ako
moraju konzumirati lijek, prije voznje uvijek provjere upute kako bi znali moze li njegova
konzumacija utjecati na sposobnost upravljanja vozilom. 15% ispitanika se niti se slaze ,niti ne
slaze s navedenom tvrdnjom dok se 28% slaze, odnosno 31% u potpunosti slaze s navedenom
tvrdnjom. Na tvrdnju ,,konzumacija marihuane poboljSava moje vozace sposobnosti 67%
ispitanika je odgovorilo da se uopce ne slaze, 10% se ne slaze, 13% se niti slaze, niti ne slaze, a

10% se slaze. Niti jedan ispitanike se u potpunosti ne slaze s navedenom tvrdnjom.
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7. Zakljucak

Danasnji ubrzani nacin zivota dovodi do preopterecenosti psiholoskog sustava ¢ovjeka koji
je, uz vozilo i cestu, najvazniji ¢cimbenik u pogledu sigurnosti u cestovnom prometu. Faktori koji
nisu Cesti, ali javljaju se i znacajno utjeCu na sigurnost u prometu su: konzumacija alkohola
lijekova ili droga, umor i dr. Ti ¢imbenici utje€u na brzinu reakcije, brzinu izvodenja odredenih
pokreta, na paznju i opazanje. Voznja pod utjecajem alkohola, droga i lijekova smatra se voznjom
izrazito visokog rizika, s moguc¢im smrtnim posljedicama ili tezim ozljedama. Preventiva

navedenog problema znatnije je kontroliranje i edukacija vozaca i cijelog drustva.

Voznja po utjecajem alkohola izrazito je opasna jer osobe pod utjecajem alkohola pogresno
procjenjuju situaciju u prometu, produzuje im se vrijeme reakcije, smanjuje koncentracija, suzava
Sirina vidnog polja, a uz to Cesto raste samopouzdanje S§to dovodi do precjenjivanja vozackih
sposobnosti. Rizik nastanka prometne nesrece raste sa povecanjem kolic¢ine alkohola u krvi. Prema
nekim istrazivanja, razina od 0,8 promila alkohola u krvi povecava rizik od nastanka prometne
nesrece za ¢ak 4 puta. Ipak mnogi vozaci podcjenjuju opasnosti koje se javljaju zbog voznje nakon

konzumacije alkohola.

Droge utjeCu na promjenu psihickog stanja osobe, a djelovanje ovisi o tome radi li se
depresivima, stimulansima ili halucinogenim sredstvima. Depresivna sredstva utjeCu na
koncentraciju i koordinaciju i usporavaju sposobnost reagiranja na neo¢ekivane situacije. Suprotno
djelovanje imaju stimulansi koji ubrzavaju otkucaje srca, povecavaju tjelesnu temperatura i krvni
tlak, ubrzavaju centralni ziv€ani sustavi i poruke koje odlaze i dolaze u mozak, odnosno dovode
do povecanja samopouzdanja kod vozaca §to dovodi do brze 1 opasne voznje, a rizik je joS veci jer
su percepcija 1 paznja poremeceni. Halucinogena sredstva su posebno opasna jer se njihovo
djelovanje ne moze predvidjeti, a osobe pod njihovim utjecajem obic¢no budu smetene i gube pojam

0 vremenu.

Kada se govori o sredstvima koja mogu utjecati na sposobnost upravljanja vozilom, lijekovi
se rijetko spominju iako ¢ak 1/5 lijekova moze utjecati na duSevne i tjelesne sposobnosti vozaca.

Odredeni uc¢inak na vozaca mogu imati i lijekovi koji se propisuju uz lije¢nicki recept kao i oni
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koji se mogu kupiti bez recepta jer se u mnogima od njih nalaze tvari stimulativnog u¢inka poput
kofeina, pseuodeferina i fenilefrina koji mogu izazvati lazni osjecaj budnosti i vrtoglavicu. Stoga
je kljucno procitati upute o lijeku odnosno provjeriti moze li lijek utjecati na vozacke sposobnosti
te nikako ne konzumirati lijekove u kombinaciji s alkoholom ili se odluciti za voznju u slu¢aju

osjecanja bilo kojih od simptoma/nuspojava koje lijek moze izazvati.

Z potrebe analize stavova ispitanika o voznji pod utjecajem alkohola, droga i lijekova
izraden je anketni upitnik kojeg je ispunila 51 osoba. U upitniku su ponudene razli¢ite tvrdnje koje
su se odnosile opc¢enito na konzumaciju alkohola, droge ili lijekova te specificno na koriStenje
marihune kao jedne od droga i normabela kao jednog od lijekova koji moze utjecati na vozacke
sposobnosti. 5 nikada ne konzumira alkohol, a 31 ispitanik nikada nije probao marihuanu, a 30

ispitanika nikada nije konzumiralo normabel.

Istrazivanje je pokazalo se vecina ispitanika u potpunosti slaze s tvrdnjom da je voznja pod
utjecajem alkohola izrazito opasna. Medutim takoder je vidljivo da je predodzba o stupnju
opasnosti razli¢ita kod razlicitih tipova prijevoznih sredstava, odnosno ispitanici takvu voznju
smatraju izrazitom opasnom kada su u pitanju vozaéi putni¢kih vozila (autobusa), a najmanje
opasnom kada se radi o voznji bicikla. Kada je u pitanju voznja pod utjecajem droga, vidljivo je da
takav tip voznje ispitanici smatraju gotov jednako opasnom kod svih kategorija prijevoznih
sredstava. Analizom odgovora vezanih uz voZnju pod utjecajem lijekova, odmah se uocava da
takav tip voznje ispitanici smatraju manje opasnom u odnosu na voznju pod utjecajem alkohola ili
droga. Naime niti jedan se ispitanik u potpunosti slaZze s tvrdnjom da je voznja pod utjecajem
lijekova izrazito opasna. Nazalost, ¢ak 24 % ispitanika se u potpunosti slaze s tvrdnjom da se na

kra¢im putovanjima moze riskirati i voziti pod utjecajem alkohola.

Drugi dio upitnika odnosio se na vozace koji koriste automobil barem jednom mjesecno. S
obzirom na to da 5% ispitanika vrlo ¢esto vozi automobil nakon §to popije neko alkoholno pice, a
postotak istih pada na 3 % kada se u automobilu nalazi jo§ netko moze se zakljuciti da se ispitanici
drugacije ponasaju kada u automobilu sami u odnosu na to kada imaju suvozaca ili putnika.
Suprotno tome, vozaci se CeS¢e voze sa putnicima nego sami kada konzumiraju drogu. Osim toga,

veliki broj vozaca ne provjerava moze li lijek koji koriste utjecati na njihove vozacke sposobnosti.
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Vecina ispitanika je mlada od 25 godina §to moZe znatno utjece na rezultate istrazivanja.
Iz provedenog istrazivanja ispitanika moze se zakljuciti, kako veliki broj ispitanika ne konzumira
droge 1 alkohol neposredno prije ili tijekom voznje. Mali dio ispitanika konzumira ne dozvoljena
sredstva i samim tim ugrozavaju zivote drugih sudionika u prometu, i vlastiti Zivot. Najvise
zabrinjavajuc¢a Cinjenica je konzumacija alkohola i stavovi vozaca prema alkoholu. Usprkos
brojnim upozorenjima i edukacijama vozaci pod utjecajem alkohola precjenjuju svoje mogucnosti
1 dolazi do prometnih nesrec¢a. Konzumacija lijekova je na zadovoljavaju¢oj razini u odnosu na
starosnu dob vecine ispitanika, no sam stav o konzumaciji istih je zabrinjavajuc¢i i neodgovoran i

potrebna je dodatna edukacija o opasnostima koje moze izazvati voznja pod utjecajem ljekova.

Na kraju ovog zavrS$nog rada, bitno je istaknuti goruci problem voznje pod utjecajem jer je
svakim danom sve viSe novih opojnih sredstava i potrebna je veca edukacija i viSe govora o slicnim

temama.

36



Popis literature

© © N o O

10.

11.

12.

Europsko istrazivanje o puSenju, pijenju 1 uzimanju droga medu ucenicima.

https://www.hzjz.hr/wpcontent/uploads/2016/10/HR ESPAD 2015 RGB 3.pdf

(posjeceno 18.0zujka 2022.)
Bilten o sigurnosti cestovnog prometa 2019, Ministarstvo unutarnjih poslova, Zagreb 2020
(posjeceno 12. svibnja 2022.)

https://net.hr/danas/hrvatska/prvi-u-hrvatskoj-uveli-alkotest-u-sluzbena-vozila-ni-sefovi-

ni-radnici-ne-moqu-upaliti-auto-dok-im-uredaj-ne-analizira-dah-78c63b28-b1c3-11eb-
a8b8-0242ac140010 (posjeceno 14.travnja 2022.)
https://www.fisp-

zh.ch/pdf/drinkordrive/drink_or_drive_sh.pdf(6(posjecenol6.travnja2022.)

https://zdravije.hr/jeste-konzumirali-alkohol/ (posjeceno 28. svibnja 2022.)

https://likaclub.eu/pune-ruke-posla/kava-i-cigarete/ (posjeceno 13. travnja 2022)

https://americanaddictioncenters.org/Isd-abuse/how-long-system-body (14.travnja 2022.)

https://www.cdc.gov/hiv/basics/whatishiv.html (2.travnja 2022.)

https://www.plusiliminus.com/hr/testovi-na-droge/70-test-na-drogu-5-vrsta.html

(posjeceno 4.travnja 2022.)

https://www.vasezdravlje.com/zdrav-zivot/neki-lijekovi-i-voznja-ne-idu-zajedno

(posjeceno 8. travnja 2022)

https://www.vasezdravlje.com/zdrav-zivot/neki-lijekovi-i-voznja-ne-idu-zajedno (

posjeceno 2 svibnja 2022 )
https://docs.google.com/forms/d/AINEKp4DFhsFnLhiYpa6MilzSEHXdx0jR52kGLjalwj8
Y/edit#responses (posjeceno 12.travnja 2022.)

13.https://vlada.gov.hr/UserDocslmages//2016/Glavno%20tajni%C5%A1tvo/ENG/novosti/A

rhiva//letak%20droga%20za%20tisak.pdf, (posjeceno 13.svibnja 2022.)

37


https://www.hzjz.hr/wpcontent/uploads/2016/10/HR_ESPAD_2015_RGB_3.pdf
https://net.hr/danas/hrvatska/prvi-u-hrvatskoj-uveli-alkotest-u-sluzbena-vozila-ni-sefovi-ni-radnici-ne-mogu-upaliti-auto-dok-im-uredaj-ne-analizira-dah-78c63b28-b1c3-11eb-a8b8-0242ac140010
https://net.hr/danas/hrvatska/prvi-u-hrvatskoj-uveli-alkotest-u-sluzbena-vozila-ni-sefovi-ni-radnici-ne-mogu-upaliti-auto-dok-im-uredaj-ne-analizira-dah-78c63b28-b1c3-11eb-a8b8-0242ac140010
https://net.hr/danas/hrvatska/prvi-u-hrvatskoj-uveli-alkotest-u-sluzbena-vozila-ni-sefovi-ni-radnici-ne-mogu-upaliti-auto-dok-im-uredaj-ne-analizira-dah-78c63b28-b1c3-11eb-a8b8-0242ac140010
https://www.fisp-zh.ch/pdf/drinkordrive/drink_or_drive_sh.pdf(6
https://www.fisp-zh.ch/pdf/drinkordrive/drink_or_drive_sh.pdf(6
https://zdravije.hr/jeste-konzumirali-alkohol/
https://likaclub.eu/pune-ruke-posla/kava-i-cigarete/
https://americanaddictioncenters.org/lsd-abuse/how-long-system-body
https://www.cdc.gov/hiv/basics/whatishiv.html
https://www.plusiliminus.com/hr/testovi-na-droge/70-test-na-drogu-5-vrsta.html
https://www.vasezdravlje.com/zdrav-zivot/neki-lijekovi-i-voznja-ne-idu-zajedno
https://www.vasezdravlje.com/zdrav-zivot/neki-lijekovi-i-voznja-ne-idu-zajedno
https://docs.google.com/forms/d/1NEKp4DFhsFnLhiYpa6MiIzSEHXdx0jR52kGLja1wj8Y/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/1NEKp4DFhsFnLhiYpa6MiIzSEHXdx0jR52kGLja1wj8Y/edit#responses
https://vlada.gov.hr/UserDocsImages/2016/Glavno%20tajni%C5%A1tvo/ENG/novosti/Arhiva/letak%20droga%20za%20tisak.pdf
https://vlada.gov.hr/UserDocsImages/2016/Glavno%20tajni%C5%A1tvo/ENG/novosti/Arhiva/letak%20droga%20za%20tisak.pdf

Popis tablica

Tablica 1: Dopustene razine alkohola u krvi u europskim zemljama............ccccoevveiiveennen. 6
Tablica 2: Struktura vozaca koji su skrivili prometne nesrec¢e u 2020. godini.................... 8
Tablica 3: Lijekovi koji utjecu na psihofizicke SpoSObNOSt .......cccverrieriiiiiieiiiiiie e 20
Tablica 4: Sastavne tvari u lijekovima Dez reCepta ...........cocvvvrerieieneiinc e, 21
Popis slika
SHKA 11 ATKOMELAT ... ottt bbb e nes 13
Slika 2: SUMUIALIVNG STEUSIVA ..ottt 16
Slika 3: LSD- haluCinOgena SrEASLVA..........c.ccvveveiieiie et 17
Slika 4: SIMPLOMI HIV-8....ocuiiiiii e 18
Slika 5: Upozorenja na HJEKOVIMA .........ccooiiiiiiiiiie e 23

38



Popis grafikona

Grafikon 1: Uzroci prometnih nesreca u 2020. godini na podru¢ju RH...........ccccvvvivinnnn. 4
Grafikon 2: Prikaz vremena izlu¢ivanja alkohola iz organizma..............ccceevevveiveniesieennnns 10
Grafikon 3: Posjedovanje vozacke dozvole...........cocoiviiiiiiiiiiii 24
Grafikon 4: KoriStenje prijevoznih Sredstava..........ccooveiiiiiiiiiiiciicieee e 25
Grafikon 5: Uc€estalost upotrebe sredstava koja mogu izazvati OviSnost ............cccvvenene 26
Grafikon 6: Voznja pod utjecajem alkohola izrazito je 0pasna...........ccoceovvereivrenernennne. 27
Grafikon 7: VozZnja pod utjecajem droga izrazito j& OPasNa .........cceerveereeeiuersivesnieesnennnns 28
Grafikon 8: Voznja pod utjecajem lijekova izrazito je opasna.........cccceveeeriveesiveniieennnnnnns 28

Grafikon 9: Nikada ne bih vozio/la osobni automobil pod utjecajem navedenog sredstava

....................................................................................................................................................... 30
Grafikon 11: Nikada ne bih vozio/la bicikl pod utjecajem navedenog sredstava ............. 30
Grafikon 12: Stavovi ispitanika o ponudenim tvrdnjama............cccoevvieiiiiencinenceeen, 31
Grafikon 13: Stavovi vozaca 0sobnog automobila...........c.cceeveiiiiiiiiiic e 32
Grafikon 14: Stavovi ispitanika o ponudenim tvrdnjama...........ccooovereerieiineenineenee e 33

39



Popis priloga
Prilog 1. Anketni upitnik
1. Kojeg ste spola ?

e Musko
e Zensko
e Ne zelim odgovoriti

2. Kojoj dobnoj skupini pripadate?

e <18godina

e 18-24 godine
e 25-49godina
e 50-64 godine
e 65 godina

3. Razina obrazovanja

e NKV, KV

e SSS

e VSS (struéni prvostupnik, sveugilidni prvostupnik)
e VSS ( strucni specijalist mag. struke)

e Mr.sc.,Dr.sc

4. Koliko dugo posjedujete vozacku dozvolu ?

e Nemam polozen vozacki ispit
e Manje od 2 godine

e 0d 2do5godina

e (0Od5do 10 godina

e Vise od 10 godina
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5. Na skali od 1 do 5 oznacite koliko Cesto koristite pojedino prijevozno sredstvo:

Osobni automobil u ulozi vozaca, Dvokota¢no vozilo (motor, moped, skuter) u ulozi vozaca,
Teretno vozilo (kamion, tegljac) , Teretno vozilo (kamion, tegljac), Javni gradski prijevoz, Bicikl,

Elektri¢ni romobil

e Nikada

e Nekoliko puta godisnje
e Nekoliko puta mjesecno
¢ Nekoliko puta tjedno

e Svakodnevno

6. Na skali od 1 do 7 oznacite koliko ¢esto koristite sredstva navedena u nastavku:

Alkoholna pi¢a, Marihuanu, Normabel, Lijekove za lijecenje tjeskobe/depresije (osim normabela)

Lijekove za lijecenje nesanice (osim normabela) , Lijekove za smirenje (osim normabela)

e Nikada

e pobao/la sam samo jednom u Zivotu
e jednom godisnje ili rijede

¢ nekoliko puta godiSnje

¢ nekoliko puta mjesecno

¢ nekoliko puta tjedno

e svakodnevno

7. Molim Vas da na skali od 1 do 5 ocijenite tvrdnju da je voznja slijedecih prijevoznih sredstava
pod utjecajem ALKOHOLA izrazito opasna:

Osobnih vozila (poput automobila, motora), Teretno vozilo (kamion, tegljac¢) , Putni¢inih vozila (

autobus) Bicikl, Elektri¢ni romobil

e Uopce se ne slazem
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e Ne slazem se

e Niti se slazem, niti ne slazem
e Slazem se

e U potpunosti se slazem

8. Molim Vas da na skali od 1 do 5 ocijenite tvrdnju da je voznja slijede¢ih prijevoznih sredstava
pod utjecajem DROGA izrazito opasna

Osobnih vozila (poput automobila, motora), Teretno vozilo (kamion, tegljac) , Putni¢inih vozila (

autobus) Bicikl, Elektri¢ni romobil

e Uopce se ne slazem

e Ne slazem se

e Niti se slaZzem, niti ne slazem
e Slazem se

e U potpunosti se slazem

9. Molim Vas da na skali od 1 do 5 ocijenite tvrdnju da je voznja slijedecih prijevoznih sredstava
pod utjecajem LIJEKOVA (npr. lijekova za smirenje, lijeCenje nesanice, depresije) izrazito
opasna.

Osobnih vozila (poput automobila, motora), Teretno vozilo (kamion, teglja¢) , Putni¢inih vozila (

autobus) Bicikl, Elektri¢ni romobil

e Uopce se ne slazem

e Ne slazem se

e Niti se slazem, niti ne slazem
e Slazem se

e U potpunosti se slazem

10. Molimo odaberite po jedan odgovor na ljestvici od 1 do 5 s ponudenim tvrdnjama:

Nikada ne bih vozio/la automobil pod utjecajem droga, Nikada ne bih vozio/la automobil pod
utjecajem alkohola, Nikada ne bih vozio/la automobil pod utjecajem lijekova koji mogu utjecati na
sposobnost upravljanja vozilom, Nikada ne bih vozio/la elektri¢ni romobil pod utjecajem droga,

Nikada ne bih vozio/la elektri¢ni romobil pod utjecajem alkohola, Nikada ne bih vozio/la elektri¢ni
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romobil pod utjecajem lijekova koji mogu utjecati na sposobnost upravljanja romobilom, Nikada
ne bih vozio/la bicikl pod utjecajem droga, Nikada ne bih vozio/la bicikl pod utjecajem alkohola,
Nikada ne bih vozio/la bicikl pod utjecajem lijekova lijekova koji mogu utjecati na sposobnost
upravljanja biciklom, Na kra¢im putovanjima moze se riskirati i voziti pod utjecajem alkohola,
Moja odluka o voznji s voza¢em automobila pod utjecajem alkohola ovisi o tome koliko dobro
poznajem vozaca, Moja odluka o voznji s vozacem automobila pod utjecajem droga ovisi o tome
koliko dobro poznajem vozaca, Odluka o voznji pod utjecajem alkohola vec¢ine vozaca ovisi o tome

da li ¢e u automobilu biti sami ili ¢e imati suvozaca/putnika.

e Uopce se ne slazem

e Ne slazem se

e Niti se slaZzem, niti ne slazem
e Slazem se

e U potpunosti se slazem

11. Vozite li automobil minimalno jedanput mjesecno (u ulozi vozaca)?

e Da
e Ne

12. Molimo zaokruzite po jedan odgovor na ljestvici od 1 §to znaci “Nikada” do 5 $to znaci “Vrlo

¢esto” s ponudenim tvrdnjama. Tvrdnje se odnose na Vas u ulozi vozaca automobila:

Vozili se sami u automobilu nakon §to ste popili neko alkoholno pi¢e, Vozili suvozaca /putnika u
automobilu nakon §to ste popili neko alkoholno pice, Vozili se sami u automobilu pod utjecajem
droga, Vozili suvozaca/putnika dok ste bili pod utjecajem droga, Vozili pod utjecajem lijekova za

koje ste znali da mogu utjecati na sposobnost upravljanja vozilom

e Nikada,
e Gotovo nikada
e Ponekad

e Relativno ¢esto
e Vrlo Cesto

13. Molimo odaberite po jedan odgovor na ljestvici od 1 do 5 s ponudenim tvrdnjama:
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Ako moram konzumirati lijek, prije voznje uvijek provjerim upute kako bih znao/la moze li
njegova konzumacija utjecati na sposobnost upravljanja vozilom, Konzumacija marihuane

poboljsava moje vozacke sposobnosti

e Uopce se ne slazem

e Ne slazem se

e Niti se slazem, niti ne slazem
e Slazem se

e U potpunosti se slazem
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