Razvoj mobilne aplikacije Budi zdrav

Tomljanovi¢, Domagoj

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2024

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Applied Sciences of Rijeka / Veleuciliste u Rijeci

Permanent link / Trajna poveznica: https://Jum.nsk.hr/urn:nbn:hr:125:227874

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2025-03-05

w

! TE 12
Y ¢
57 2
,§} Q Repository / Repozitorij:
| H
% %7 Polytechnic of Rijeka Digital Repository - DR PolyRi
%) 0@‘5
&
‘UM FL

AN §pér

rd i r.ns k. h r DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLI


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:125:227874
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.veleri.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/veleri:3442
https://dabar.srce.hr/islandora/object/veleri:3442

VELEUCILISTE U RIJECI

Domagoj Tomljanovi¢

RAZVOJ MOBILNE APLIKACIJE BUDI ZDRAV

Zavrsni rad

Rijeka, 2024.






VELEUCILISTE U RIJECI

Stru¢ni preddiplomski studij Telematika

RAZVOJ MOBILNE APLIKACIJE BUDI ZDRAV

ZAVRSNI RAD

MENTOR STUDENT
izv.prof.dr.sc. Alen Jakupovié, prof. struc. stud. Domagoj Tomljanovi¢

MBS: 2427000015/19

Rijeka, 2024.



Sazetak

Rad opisuje proces razvoja mobilne aplikacije unutar Android Studija, pruzajuci
sveobuhvatan pregled koraka potrebnih za njeno kreiranje. Rad se fokusira na razliCite
aspekte aplikacije, ukljucujuéi vizualne komponente koje omogucuju korisnicima praéenje
dnevnog kalorijskog unosa, broja prijedenih koraka i skeniranje barkodova za evidentiranje
konzumiranih obroka unutar baze podataka. Aplikacija je dizajnirana s ciljem da
korisnicima pruzi intuitivno sucelje, koje olakSava pracenje i1 upravljanje prehrambenim
navikama. Vizualni dijelovi aplikacije ukljuc¢uju dijagrame uporabe, dijagrame aktivnosti,
mockupove 1 stvarne prikaze ekrana, Sto omogucava korisnicima da bolje razumiju
funkcionalnosti aplikacije. Pored vizualnog aspekta, rad obuhvaca detaljan prikaz Java
koda koji je razvijen za implementaciju klju¢nih funkcionalnosti aplikacije. Opisuje se
nacin na koji je kod strukturiran, s posebnim naglaskom na integraciju s Firestore bazom

podataka, koja se koristi za pohranu korisnickih podataka.

Dodatno, aplikacija koristi Google API za dohvacanje broja koraka koje korisnik
odradi, ¢ime se omogucéava pracenje tjelesne aktivnosti. Ovaj sustav pruza korisnicima
sveobuhvatan alat za prac¢enje zdravlja i kondicije, kombinirajuéi prehrambene podatke s
podacima o tjelesnoj aktivnosti. Na kraju, rad donosi zakljucke o korisnosti aplikacije te

predlaze moguce smjerove za daljnji razvoj.

Kljuéne rije¢i: Android studio, Java, Firestore, Google API, mobilna aplikacija
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1. Uvod

U suvremenom dobu ubrzane svakodnevnice, potreba za balansiranjem osobnog zdravlja i
fizicke aktivnosti postaje sve izrazenija. S ciljem zadovoljenja tih potreba, razvijena je ova
mobilna aplikacija koja je dizajnirana da olakSa pracenje zdravstvenih i fitness ciljeva kako
amaterima, tako 1 profesionalnim sporta§ima. Ova aplikacija omoguc¢ava korisnicima
jednostavan nacin pracenja nutritivnog unosa, ukljuc¢ujuc¢i makro-nutrijente, te nudi alate za
upravljanje tjelesnom tezinom - bilo da je cilj smanjenje masnog tkiva, odrzavanje kilaze ili
povecanje miSi¢ne mase. Hrvatska, kao zemlja koja se suocava s izazovima pretilosti, zajedno
s mnogim drugim zemljama, pruza idealno trziste za ovakvu aplikaciju. Aplikacija ne samo da
korisnicima omogucéuje da odrzavaju kontrolu nad svojom prehranom, ve¢ ih i aktivno vodi ka
ostvarivanju njihovih zdravstvenih i fitness ciljeva. Uz integrirani skener barkodova, korisnici
mogu lako unijeti informacije o hrani koju konzumiraju, dok integrirani broja¢ koraka pruza
precizan prikaz njihove dnevne aktivnosti. Aplikacija nudi prilagodene savjete 1 strategije koje
korisnicima pomazu da ostvare svoje ciljeve, bilo da se radi o gubitku tezine ili povecanju

tjelesne mase.



2. Osnovni koncepti razvoja mobilne aplikacije

2.1 Alati za razvoj
2.1.1 Android studio

Android Studio je glavni alat za izradu Android aplikacija, razvijen od strane Googlea. Ovaj
alat nudi sve Sto je potrebno za razvoj aplikacija — od dizajniranja sucelja do pisanja koda i
testiranja. Sve je tu na jednom mjestu, Sto znacajno olakSava rad. Jedna od klju¢nih prednosti
Android Studija je njegova sposobnost upravljanja razli¢itim verzijama aplikacije, zahvaljujuci
integraciji s Gradleom?®. Gradle automatizira komplicirane procese izrade, a na taj nadin
omogucuje lakSe upravljanje projektima. Uz to, Android Studio omogucuje pregled aplikacije
na razli¢itim uredajima, §to osigurava da aplikacija radi jednako dobro na starijim telefonima

kao i na najnovijim tabletima (Google Developers, 2023).

2.1.2 Java

Java je jedan od najpopularnijih programskih jezika, posebno kada je rije¢ o razvoju
Android aplikacija. U ovom projektu, Java je bila glavni alat za izradu svih bitnih dijelova
aplikacije. Svojom fleksibilnoS¢u i jednostavnos¢u, omogucila je da se svi kljuéni dijelovi
aplikacije razviju bez previse komplikacija. Ono Sto Javu ¢ini idealnom za ovaj projekt je
njezina fleksibilnost. Kod napisan u Javi moze raditi na prakti¢ki svim Android uredajima
zahvaljuju¢i Java Virtual Machine-u (JVM?), $to znadi da je aplikacija lako prilagodljiva
razli¢itim verzijama Androida. KoriStenje Jave omogucilo je brzu integraciju s Firebaseom za
autentifikaciju korisnika 1 pohranu podataka, kao 1 jednostavno upravljanje korisnickim
suceljem. Ukratko, Java je omogucila da se ova aplikacija razvije brzo i efikasno, bez ve¢ih

problema (Oracle, 2023).

! Gradle je alat za automatizaciju izgradnje projekata, koji omoguéuje jednostavno upravljanje razli¢itim verzijama
aplikacija i automatizaciju procesa izgradnje.

2 JVM je virtualni stroj koji omogucuje da se Java programi izvrSavaju na razli¢itim uredajima bez potrebe za
izmjenama u kodu



2.2 Arhitektura mobilne aplikacije

2.2.1 XML

XML je bio neizostavan dio u izradi korisnickog sucelja ove aplikacije. Koristenje
XML-a omogucilo je jednostavno i pregledno definiranje svih elemenata na ekranu, od gumbi
do tekstualnih polja. Umjesto da se sve pise unutar koda u Javi, XML je omogucio da vizualni
dio aplikacije bude odvojen, §to je kasnije olakSalo prilagodbu i izmjene odredenih dijelova
aplikacije. Sto se tice XML-a, on je fleksibilan jezik za strukturiranje informacija, dizajniran
tako da bude lako ¢itljiv i razumljiv. U svijetu Android razvoja, XML se Koristi prvenstveno za
dizajn korisnickog sucelja. Umjesto da se ru¢no pozicioniraju svi elementi u kodu, XML
omogucéuje da se layouti ® definiraju kroz jednostavne oznake, $to ¢ini cijeli proces dizajniranja
mnogo preglednijim, efikasnijim i zabavnijim. Zahvaljujué¢i XML-u, svi dijelovi su¢elja su bili
jasno definirani i spremni za povezivanje s funkcionalnostima koje su implementirane u Javi.
Takoder, XML datoteke omogucuju fleksibilnost u prilagodbi izgleda aplikacije za razlicite
veli¢ine zaslona i orijentacije uredaja, Sto je klju¢no za pruzanje optimalnog korisnickog

iskustva (W3Schools, 2024).

2.2.2 UML

UML dijagrami su bili vazan alat u procesu planiranja i razvoja ove aplikacije.
Koristenjem UML dijagrama, bilo je moguce vizualizirati razlicite dijelove sustava prije nego
Sto su napisani u kod, $to je smanjilo rizik od greSaka i zapravo, pomoglo u planiranju koraka
pisanja koda nakon kreiranja istih. Dijagrami uporabe omogucili su definiranje funkcionalnosti
koje aplikacija pruza korisnicima, jasno prikazujuc¢i kako korisnici stupaju u interakciju s
aplikacijom. Na primjer, dijagrami uporabe su prikazivali kako korisnici unose podatke,
pregledavaju rezultate ili se prijavljuju putem aplikacije. KoriStenje UML dijagrama omogucilo

je da se slozeni koncepti 1 procesi u aplikaciji predstave na jasan i1 razumljiv nacin, §to je

3 Layout u kontekstu Android razvoja odnosi se na na¢in na koji su elementi korisni¢kog sucelja rasporedeni na
ekranu. Layout definira strukturu sucelja, odredujuéi polozaj i veli¢inu elemenata kao Sto su gumbi, tekstualna
polja, slike i drugi vizualni objekti



olakSalo prelazak s faze planiranja na fazu implementacije (Diagrams.net, 2024; Nordeen,
2020).

2.3 Autentifikacija, sigurnost i baza podataka
2.3.1 Firebase autentifikacija

Autentifikacija i sigurnost su kljucni aspekti ove aplikacije, posebno s obzirom na to da se
radi o rukovanju osjetljivim korisnickim podacima. U ovom projektu, Firebase autentifikacija
pokazala se kao rjeSenje za sigurno prijavljivanje korisnika i upravljanje njihovim podacima.
Firebase autentifikacija omogudila je jednostavnu implementaciju vise metoda prijave,
ukljuéujuéi prijavu putem e-poste i lozinke, kao i putem Google Maila (Google Sign-In?).
Koristenje Google Sign-Ina integrirano je u aplikaciju kako bi korisnicima omogucilo brz i
siguran pristup njihovim profilima koriste¢i njihove postoje¢e Google racune. Implementacija
ovih funkcionalnosti nije bila komplicirana ponajvise zahvaljuju¢i Firebase SDK-U®, koji je
pruzio sve potrebne alate za dodavanje funkcionalnosti prijave, registracije i odjave. Osim same
prijave, Firebase je osigurao i sigurno pohranjivanje korisnickih podataka u Firestore bazi
podataka. KoriStenjem ovog sustava, podaci korisnika su Sifrirani i1 zasti¢eni, §to je kljucno za

osiguranje privatnosti (Firebase, 2024).

2.3.2 Firestore baza podataka

Firestore je baza podataka u oblaku® koju pruza Firebase, dizajnirana za jednostavno
pohranjivanje i sinkronizaciju podataka u stvarnom vremenu. U ovoj aplikaciji, Firestore je
koriSten za spremanje osobnih podataka korisnika, ukljucujuéi profile, fitness aktivnosti i

prehrambene navike. Svaki korisnik u bazi podataka dobiva svoj jedinstveni ID, koji se

4 Google Sign-In je usluga prijave koju pruza Google, omoguéujuéi korisnicima da se prijave u aplikaciju
koriste¢i svoje postoje¢e Google racune

5 SDK (Software Development Kit) je skup alata i knjiznica koje omoguéuju programerima razvoj softvera za
odredenu platformu.

® Oblak (cloud) odnosi se na pruzanje usluga putem interneta, ukljuéujuéi pohranu podataka i ra¢unalne resurse,
koji su dostupni s bilo kojeg mjesta i uredaja, bez potrebe za lokalnim hardverom.



automatski generira prilikom registracije. Taj ID koristi se za identifikaciju korisnika i
povezivanje svih njegovih podataka unutar baze. Unutar kolekcije’ "Users", svaki korisnik ima
vlastitu mapu (document) koja sadrzi podatke specificne za njega. Unutar te mape, podaci su
dalje organizirani u razli¢ite podkolekcije (subcollections), kao $to su "Activities" 1 "Nutrition".
Na ovaj nacin, svi podaci vezani uz jednog korisnika su centralizirani i lako dostupni. Kada
korisnik unese nove podatke, aplikacija koristi generirani ID kako bi pohranila te informacije u
odgovaraju¢u mapu unutar baze. Na primjer, ako korisnik dodaje novu fitness aktivnost, ta
aktivnost se sprema u podkolekciji "Activities” unutar mape koja odgovara tom korisniku.
Podaci se unose pomocu metoda kao $to su set()® ili add()®, $to omoguéuje brzo i efikasno

pohranjivanje i kasniji dohvat podataka.

2.4 Integracija s vanjskim API-jem
2.4.1 Google API

Google API-jevil® omogucuju programerima da integriraju razli¢ite Googleove usluge
u svoje aplikacije. Ovi API-jevi pruzaju Sirok spektar funkcionalnosti, od rada s kartama i
geolokacijom, do upravljanja korisni¢kim podacima i zdravljem. U ovoj aplikaciji, Google API
je koriSten za integraciju broja¢a koraka s podacima iz Samsung Healtha'!, omoguéujuéi
korisnicima prac¢enje svojih fitness aktivnosti izravno unutar aplikacije. Kako bi aplikacija
mogla pristupiti podacima o broju koraka iz Samsung Healtha, korisnik mora dati odobrenje za
koristenje svojih podataka putem Google API-ja. Kada korisnik pokrene aplikaciju i zatrazi
pristup podacima o koracima, aplikacija Salje zahtjev Google API-ju. Nakon S§to korisnik

potvrdi odobrenje, aplikacija moze dohvatiti podatke iz Samsung Healtha i1 prikazati ih

U Firestoreu, podaci se organiziraju u kolekcije (collections) i dokumente (documents). Kolekcije su skupovi
dokumenata, dok su dokumenti osnovne jedinice podataka koje sadrze informacije u obliku polja (fields).

8 Metoda set() u Firestoreu koristi se za pohranjivanje podataka u odredeni dokument unutar kolekcije. Ako
dokument ve¢ postoji, podaci ¢e biti azurirani; ako ne postoji, bit ¢e kreiran novi dokument.

® Metoda add() u Firestoreu koristi se za dodavanje novog dokumenta u kolekciju s automatski generiranim
jedinstvenim ID-om

10 API je sucelje koje omogucéuje aplikacijama da komuniciraju medusobno ili s vanjskim uslugama,
olakSavajuci razmjenu podataka i izvrSavanje radnji.

11 Samsung Health je aplikacija za pracenje zdravlja i fitnessa koja omoguéuje korisnicima biljeZenje i pra¢enje
svojih aktivnosti, prehrambenih navika i zdravstvenih parametara na njihovim Samsung uredajima.



korisniku. Tehnic¢ki, proces funkcionira tako da se koristi OAuth 2.0'2 protokol, koji omoguéuje
siguran prijenos podataka izmedu aplikacije i Googleovih usluga. OAuth 2.0 prvo trazi od
korisnika da se autentificira i odobri pristup, nakon ¢ega se generira pristupni token. Ovaj token
omogucuje aplikaciji pristup podacima o koracima dokle god traje sesija. Podaci o koracima
dohvaceni putem Google API-ja zatim se koriste za prikazivanje korisnikovih statistika unutar
aplikacije. Ova funkcionalnost omogucuje korisnicima da prate svoje ciljeve i usporeduju ih

kroz vrijeme (Sosa, 2023).

12 0Auth 2.0 je standardizirani protokol za autorizaciju koji omogucuje tre¢im stranama da dobiju ograniGeni
pristup resursima korisnika na vanjskim uslugama bez potrebe za dijeljenjem lozinki. Osigurava siguran prijenos
i kontrolu pristupa podacima



3 Objektno orijentirana analiza

Unutar objektno orijentirane analize su upisani scenariji uporabe, na temelju njih

izradeni UML dijagram uporabe i dijagram aktivnosti.

3.1Dijagram uporabe

Aplikacija BeHealthy ima sljedec¢e funkcionalnosti:

- Register: Registracija pomocu korisni¢kih podataka; email i lozinka
- Login: Korisnik se logira u aplikaciju putem podataka koje je koristio u registraciji/ili
se moze logirati pomoc¢u Google ra¢una
- Personal data: Korisnik upisuje svoje osobne podatke i definira cilj (gubitak,
odrzavanje ili povecanje kilaze)
- Personal data info button: Tekstualno pojasnjenje dijela funkcionalnosti aplikacije
- My Nutrition: Kljuéni dio aplikacije koji korisniku pruza moguénost upisa kalorija za
tri obroka, kao i moguénost skeniranja barkoda za svaki od tih obroka
- Nutrition: Omogucuje pregled unesenoga preko ,,My Nutritiona“
- More: Omogucuje dva dodatna pregleda;
o Progress: Prac¢enje napretka u odnosu na zadani cilj
o Goals: Zadavanje ciljeva
- Barcode scan: Aplikacija ima funkcionalnost prepoznavanja barkoda. Odnosno,
pretrage baze podataka sukladno ve¢ spremljenim barkodovima 1 pripadaju¢im
unosima. Kao i spremanje novih namirnica uz barkod koji je skeniran

- Steps history: Prikazuje korisniku broj ostvarenih koraka za tekuci i prethodne dane



Slika 1 Dijagram uporabe korisnik
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Izvor: autor

3.2 Dijagrami aktivnosti

U aplikaciji za prac¢enje unosa kalorija korisnik ima idu¢e funkcionalnosti:

3.2.1 Register
1. Korisnik odabire navedenu tipku

2. Ispisuju mu se polja za upis korisnickom imena, lozinke i email adrese

3. Korisnik potvrduje navedeni unos



4. Radi se provjera postoji li ve¢ korisnik s navedenim korisni¢kim imenom ili
lozinkom
5. Ako postoji, javlja se prigodna poruka. Ako ne postoji, potvrduje se registracija uz

uputu da je istu potrebno dovrsiti putem zaprimljenog maila

Opis dijagrama: Korisnik se putem ove funkcije registrira u aplikaciji. Njegovi podaci se
Salju u bazu podataka i svaki put kada korisnik pristupa aplikaciji, aplikacija provjerava je li
navedeno korisnicko ime uz to¢no tu lozinku dostupno u bazi podataka. Ako je, korisnik
pristupa svojem korisnickom rac¢unu. Prilikom registracije, ako korisnik upise korisni¢ko ime
ili email adresu koja ve¢ postoji u bazi podataka dobije poruku koja mu upuéuje na isto i ponudi

mu reset lozinke (ako je upisana ista email adresa).

Slika 2 Dijagram aktivnosti Register
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3.2.2 Login

Korisnik odabire navedenu tipku
Pojavljuje mu se polje za upis korisnickog imena/emaila i lozinke
Pojavljuje se i tipka Continue with Google

Ako upise korisnicke podatke s kojima se registrirao u aplikaciju pristupa aplikaciji

a > w DN oE

Ako odabere Google login i odabere vaze¢i Google account takoder pristupa aplikaciji

Opis dijagrama:

Korisnik ovu funkciju koristi kako bi s podacima preko kojih se registrirao koristeci
tipku 'register' pristupio aplikaciji. Sve informacije koje je korisnik prethodno upisivao u
kreirani korisnicki ra¢un ¢e ga docekati kada se opet logira u aplikaciju. Ako korisnik upiSe
nepostojece korisnicko ime/email ili postojeée ali uz krivu lozinku, dobiti ¢e pripadajucu
poruku. Takoder, korisnik ima napredniju funkciju, pristupanje aplikacije pomoéu Google
ra¢una. Nakon odabira navedenoga, korisnik mora odabrati svoj Google racun (ili se logirati u

isti ako ve¢ nije) i na taj nacin takoder moze pristupiti aplikaciji.

Slika 3 Dijagram aktivnosti Login

Upis korisnickin
podataka

Continue with google

(Odabir google ratuna

Ispravni pristupni podaci

Izvor: autor
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3.2.3 Main Activity

1. Korisnik pristupa glavnom sucelju aplikacije
2. Unutar istoga moze odabrati 6 razli¢itih smjerova za daljnje koriStenje aplikacije

3. Personal data, My nutrition, More, Steps history, Daily facts i Logout
Opis dijagrama:

Dijagram prikazuje moguénosti, odnosno smjerove korisnika unutar glavnog sucelja

aplikacije.
Slika 4 Dijagram aktivnosti Main Activity
Pocetak
pd h 4 h 4 b
Personal data More Daily facts Logout
b N /o b N N
@ @ @ @
lzvor: Autor

3.2.4 Personal data

Korisnik iz glavnog izbornika odabire funkcionalnost 'Personal data’

Nakon pristupa navedenom dijelu aplikacije, korisnik upisuje osobne podatke
Ime i prezime

Godiste rodenja

Visinu i kilazu

Odabire jedan od Cetiri predloZzena 'Nacina zivota'

N o o bk~ wDd e

Odabire jedan od tri cilja (Odrzavanje kilaze, gubitak ili dobivanje na kilazi)

Opis dijagrama:
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U ovome pregledu, korisnik upisuje osnovne podatke putem koje ¢e se u konacnici
racunati njegov BMI, dnevna potreba za kalorijama i putem kojeg ¢e se pratiti njegov napredak.
Takoder, korisnik uz odabire tipova aktivnosti (koje pomazu u izracunu dnevne kalorijske
potros$nje) odabire i jedan od tri dostupna cilja kako bi aplikacija mogla korisniku izracunati
dnevno potrebni unos kalorija kako bi se isti cilj ostvario. Korisnik se iz ovog pregleda moze

vratiti preko 'Home' tipke u osnovni pregled aplikacije. Takoder, korisnik ima

,,Info button* koji mu daje dodatno pojasSnjenje same aplikacije 1 njenih funkcionalnosti.

Slika 5 Dijagram aktivnosti Personal data

Upigi visinu i kilazu
Qdaberi natin Zivota

Odaberi cilj
QOdaberi spol

Back

Potvrdi /7\\
=/

Info button

Pregled glavnog
izbornika

Izvor: Autor

3.2.5 My Nutrition

1. Korisnik odabire navedeno klikom na gumb 'My nutrition'
2. Kaorisnik ima predefinirano 3 obroka (Meal 1, Meal 2, Meal 3) u koje moze upisivati
kalorijske vrijednosti obroka koje je konzumirao. Uz to, moZze unijeti i makro-nutrijente

(proteine, masti i ugljikohidrate)
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3. Zasvaki meal je omoguceno koristenje kamere kako bi se moglo, putem skena barkoda,
upisati kalorijska vrijednost za odredeni obrok i time vrijednost tog barkoda sacuvati u
bazu podataka za buduce unose

4. Korisnik ima 'Nutrition' gumb Kkoji kada otvori, dobije uvid u unesene makro-nutrijente.
Iz ovog dijela aplikacije korisnik se moze vratiti korak unatrag ili na glavno sucelje

aplikacije

Opis dijagrama:

Korisnik unutar ovoga pregleda moze za tri dnevna obroka upisati kalorijsku vrijednost
hrane koju konzumira. Uz to, ima moguc¢nost upisati makro-nutrijente (proteine, ugljikohidrate
1 masti). Kako bi mogao preciznije pratiti namirnice koje konzumira, omoguceno je da za svaki
obrok moze koristiti barkod skener. Naime, kada korisnik odradi skeniranje putem svoje
kamere, navedenom barkodu daje vrijednost u obliku kalorija i/ili makro-nutrijenata. Na taj
nacin ¢e korisnik svaki idu¢i put kada skenira isti barkod, dobiti upisano to¢no te vrijednosti u

svoju aplikaciju.

Slika 6 Dijagram aktivnosti My Nutrition

Nutrition details

Otvaranje barkod
skenera

Upisi vrijednost

‘!»

ga
Aduriraj vrijednosti

Izvor: autor
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3.2.6 More

1. Korisnik moze kliknuti na gumb ,,More* u kojem mu se otvara dodatni pregled
2. Korisnik unutar istoga moze odabrati ,,Progress* ili ,,Goals*
Opis dijagrama:

Dijagram pokazuje aktivnost ,,More* koja je medukorak kako bi se doslo do idué¢ih

aktivnosti.

Slika 7 Dijagram aktivnosti More

Fotetak

lzvor: Autor
3.2.7 Progress
1 Korisnik pristupa Progressu kroz ,,More* pregled, a unutar istoga ima dva smjera
2 Funkcionalnost 'Weight' u koju korisnik upisuje trenutnu kilazu i datum
3. Gumb 'Motivation quote' koji generira motivacijski tekst
4 ,,Back“ gumb za povratak u prethodni pregled

Opis dijagrama:

Korisnik unutar aktivnosti ima moguénost upisa vlastite kilaZe kao i datuma. Uz to, ima

mogucnost generiranja motivacijskog teksta.
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1
2.
3.
4

Slika 8 Dijagram aktivnosti Progress

Pocetak

Sack
Upigi kilaZu i datum weight

Add =
| )
L)

@7

Izvor: Autor

3.28 Goals

Korisnik pristupa Goalsu putem '‘More' pregleda
Korisnik upisuje trenutnu kilazu, bira cilj i upisuje Zeljenu kilazu
Korisnik moze odabrati ,,Nutrition info* gumb

Korisnik ima back tipku za povratak u ,,More* pregled

Opis dijagrama:

Korisnik unutar pregleda ima mogucnost upisati svoju trenutnu, zeljenu ili buducu

kilazu 1 svoj cilj. Navedena polja moZe neograni€eni broj puta aZurirati. Uz to, moZe se vratiti

u ,,More* izbornik ali moze i generirati dodatni tekst putem gumba ,,Nutrition info*

Slika 9 Dijagram aktivnosti Goals

Nutrition infio

Mutrition info

(A
‘;:\,/|

Izvor: Autor
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4  Mockup-ovi

Nize su prikazani mockupovi, koji su bili kljuéni za razvoj mobilne aplikacije. Naime, kroz
izradu istih se kreirala i pocetna ideja kako ¢e sucelje u konacnici izgledati. U osnovi, nize
navedeni set mockupova demonstrira osnovnu navigaciju kroz aplikaciju kao §to je registracija,

pristup aplikaciji 1 koriStenje njezinih osnovnih funkcija: pracenje kilaZe i nutritivnog unosa.

4.1 Login & Register & Main view

Na slikama nize su prikazane pocetne ideje kako bi pocetno sucelje same aplikacije
trebalo izgledati.

Slika 10 Mockupovi Login, Register i Main view

| ==
9:31 T =
BeHealthy main view
Sign Up
BeHealthy

Sign In Personal data ::>

Password

My Nutrition

Email

| agree to the Terms of Services and
example@emailcom Privacy Policy.

& Sign In
Signin & E

Zeli§ povecati unos vode?

Potrudi se uz sebe imati uvijek
boticu vode kao podsjetnik na
potrebne koli€ine vode koje moras
unijeti na dnevnoj razini. Pijed
stalno, ne samo kada si Zedan.

CANCEL m

Sign Up

Izvor: Autor
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4.2 Personal data & Info button & Progress

Nakon §to se korisnik logira i pristupi aplikaciji, nize prikazani prozori koji bi korisniku
dali moguc¢nost upisa osobnih podataka, ali kroz koje bi mogao pratiti svoj napredak.

Slika 11 Mockupovi Personal dana, info button i progress

S 9:3 “ 9:31 AT =
= =3 Progress
Personal data
[: Info button
[ioorare | N
:: g T
Activity level Z]
Activity type 3 —_——
[ o |
Izvor: Autor
4.3 My Nutrition & Progress
Slika 12 Mockupovi My Nutrition i progress
ot = 9:31 RN 9:31 =)
My nutrition  [IEEE My nutrition [ Weight
Create your meals Add food (owvear ]
@&
L
[ 7o |
IR
C— Histors
=]
lzvor: Autor
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4.4 Motivational quote & goals & nutrition info

Slika 13 Motivational quote, goals i nutrition info

9:31 T =

9:31 ol T = 9:

Back
L] Gos

Motivational quote
[

OK

S L
o
-

lzvor: Autor

Nutrition
|
info
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5 Programski kod

Nize se prikazuju i pojasSnjavaju kljucni dijelovi koda aplikacije. Ovaj segment rada je
klju¢an za razumijevanje prakti¢ne primjene koncepata koji su obuhvaceni u prethodnim
poglavljima. Kroz komentare iznad kodova se pruza jasan uvid u logiku rjesenja i to ne nuzno
na nacin da prikazujemo kompletan programski kod, ve¢ fokusirajuci se na one najvaznije,
krucijalne dijelove. Dijelovi koji se ponavljaju izmedu razlicitih klasa nisu posebno navodeni
za svaku klasu, kao ni sli¢ne logike koje se koriste unutar aplikacije, ¢ime se izbjegava
redundancija i omoguéava lakse pracenje klju¢nih aspekata implementacije. Osim toga, ova

sekcija sluzi i kao vodic¢ za daljnje unaprjedenje projekta.

5.1Java klase & XML

Slika 14 Prikaz programskih klasa

Izvor: Autor
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5.2 Login

Login dio koda koristi dvije razli¢ite moguénosti kako bi se omogucila prijava korisnika
u aplikaciju. Naime, korisnik ima mogu¢nost prijavu u aplikaciju odraditi putem podataka
koje je koristio prilikom registracije u aplikaciju ili pomoc¢u svojega Google racuna.
Svakako je preporuka da se aplikaciji pristupa putem Google racuna kako bi se iskoristio
puni potencijal aplikacije (broja¢ koraka funkcionira preko Google API servisa za koji je
potrebno pristupiti aplikaciji putem Google racuna). Pristup aplikaciji preko korisnickih
podataka koristi firebase autentikaciju korisnika. Kod vrsi provjeru je li korisnik logiran ili
nije, ako je logiran, automatski ¢e se preusmjeriti na mainActivity, ako nije, korisnik se
moze logirati. Pristup preko Google racuna omogucuje korisniku odabir Google ra¢una na
temelju ve¢ prijavljenih preko njegovog mobilnog uredaja ili, ako nema trenutno

prijavljenih, korisnik moze upisati Google korisnicke podatke kako bi pristupio aplikaciji.

Klasa Login u Android aplikaciji omogucéava autentifikaciju korisnika putem emaila i
Google racuna koristec¢i Firebase. Sadrzi elemente poput TextInputEditText za unos, Button za
aktiviranje prijave 1 ProgressBar za prikaz procesa. KoriStenjem FirebaseAuth i
GoogleSignInClient, klasa upravlja sigurnom i prakticnom prijavom, dok RC SIGN IN

identifikator pomaze u obradi rezultata Google Signin aktivnosti.

Slika 15 Klasa Login

lass Login extends AppCompatActivity {

TextInputEditText

Button

FirebaseAuth

ProgressBar

TextView

GoogleSignInClient

Izvor: Autor
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Nakon toga imamo prikazane dvije metode: onStart i onCreate. Metoda onStart
automatski provjerava je li korisnik ve¢ prijavljen kada se aplikacija pokrene. Ako je korisnik
prijavljen, aplikacija prikazuje poruku o tome i preusmjerava ga na glavni ekran, sprjeCavajuci
povratak na ekran za prijavu. Metoda onCreate postavlja pocetni izgled aplikacije i povezuje
elemente sucelja s u pozadini. Sakriva se naslovna traka za viSe prostora na ekranu i definiraju
se gumbi 1 tekstualna polja za unos podataka. Takoder, postavlja se opcija za prijavu putem

Google racuna i link za navigaciju na ekran za registraciju novih korisnika.

Slika 16 Metoda onStart i onCreate

Log
Toast.
Intent i

setContentView(R.layout.activity_login);

= FirebaseAuth.

lzvor: Autor
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Ovaj dio koda omogucava korisnicima da klikom na tekst prelaze na stranicu za
registraciju te omoguéuje prijavu putem Google racuna. Kada korisnik klikne na tekst,
aplikacija ga automatski vodi na novu stranicu za registraciju i zatvara trenutnu stranicu.
Takoder, postavljena je opcija za prijavu pomoc¢u Googlea, gdje korisnici mogu koristiti svoj
Google racun za pristup aplikaciji. Klikom na odgovaraju¢i gumb, pokrece se proces prijave

preko Googlea.

Slika 17 Pristup aplikaciji putem Google racuna

@0verride
y1i id onC

Intent i

GoogleSignInOptions.Builder(GoogleSignInOptions.DEFAULT_SIGN_IN)

@0verride
lic void
Intent
tt(signInIntent, RC_

Izvor: Autor

Iduca faza programskog koda nam prikazuje dogadanja nakon S$to korisnik klikne
gumb za prijavu. Prvo imamo pokazivanje indikatora napretka, aplikacija zatim preuzima email
1 lozinku koje je korisnik unio. Ako nije doSlo do unosa emaila i/ili lozinke, aplikacija ¢e

korisniku prikazati poruku da to mora uciniti 1 uz to zaustaviti proces prijave korisnika.
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Slika 18 Slusac na gumbu za pristupanje aplikaciji

text "Enter email", Toast.LENGTH_SHORT).show();

ygin s, text "Enter ord", Toast.LENGTH_SHORT).show();

(View.BONE);

Izvor: Autor

Ovaj dio koda, kao nastavak na prethodni, odgovoran je za proces prijave korisnika
pomocu unesenih emaila i lozinke. Nakon Sto korisnik pritisne gumb za prijavu i unese svoje
podatke, aplikacija pokuSava prijaviti korisnika koriste¢i Firebase autentifikaciju. Ako je
prijava uspjesna prikazuje se prigodna poruka i korisnika se preusmjerava na glavni ekran. Ako
nije, uz poruku o neuspjehu prijave, korisniku se pruza mogucnost da opet pokusa pristupiti

aplikaciji.

Slika 19 Firebase autentifikacija

text: "Authent ion failed.",

T 5 T) .show();

Izvor: Autor
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Nakon $to se korisnik pokusa prijaviti se s Googleom, aplikacija provjerava je li
prijava bila uspjesna. Ako je uspjesna, korisnikov Google racun se koristi za automatsku prijavu
u aplikaciju preko Firebase-a. Ako prijava nije uspjela, korisniku se prikazuje poruka o gresci.

Ova funkcionalnost osigurava integraciju s Google prijavama unutar aplikacije.

Slika 20 Provjera uspjesnosti Google prijave

LtCode, Intent da

countFromIntent(data);

1t(Task<GoogleSignInAccount> completedTask) {

nt = completedTask.ge

Log.w(
Toast.

Izvor: Autor

Zadnji dio koda login Kklase i dalje definira detalje vezane za Google prijavu. Naime,
nize se korisnicima omogucava da se prijave koriste¢i svoj Google racun. Kada korisnik daje
dopustenje, aplikacija dobiva poseban identifikacijski broj (ID token) od Googlea. Taj broj se
koristi za provjeru identiteta korisnika preko Firebase servisa. Ako je sve u redu i prijava je

uspjesna, korisnika se automatski preusmjerava na glavnu stranicu aplikacije.
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5.3 Register

Slika 21 Google ID token

FirebaseUser

Toast , Toast.LENGTH_SHORT).show();

Intent ir

Izvor: Autor

Ovaj dio koda provjerava je li korisnik ve¢ ulogiran, ako je, onda ga automatski prebacuje

na mainActivity. Takoder, dodan je dio da se korisnik moze prebaciti na ,login“ aktivnost.

Dio koda koji vr$i provjeru je li korisnik ve¢ ulogiran. Ako je, automatski ga prebacuje na

glavni zaslon. Uz to, dio koda omogucuje da se korisnik automatski prebaci na drugu aktivnost

(login).

Slika 22 Provjera korisnika prije procesa registracije

L) {
ew Intent(get
(intent);

@0verride

Intent intent

lzvor:Autor
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Drugi dio je prikazan u dvije slike nize. Kod ,,slusa*“ korisnika, odnosno prati je li
pritisnuo gumb, progress bar ima pokretnu funkciju u trenutcima kada se informacije
provjeravaju s baze podataka, preko toast poruke se korisniku daje do znanja je li upisao sve
informacije u polja. Ostatak koda radi spremanje korisnika u bazu podataka, odraduje
spremanje njegovog jedinstvenog ID-a koji se koristi i kao jedinstveni ID za spremanje

podataka u bazu (kako bi svaki korisnik imao svoje podatke).

Slika 23 Slusa¢ na gumb za registraciju

String email,

email = String.

p: vord = String

if (TextUtils.isEmj nail)) {
Toast.make xt: Register.this, text "Enter email", Toast.LENGTH_SH

if (TextUtils.is d)) {
Toast.makeTe te) s, text "Enter ~d", Toast.LENGTH_SHORT).sh

Izvor: Autor
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Nastavak koda prikazuje spremanje u bazu podataka na temelju jedinstvenih korisnickih
podataka.

Slika 24 Spremanje u bazu podataka nakon registracije

@0verride

FirebaseUser

yment (userId) Do

created.", Toast.LENGTH_SHORT).show();
(), Login.cl I3

ext( context: Register.this, text "Authentication failed,", Toast.LENGTH_SHORT).s!

Izvor: Autor

5.4 Main Activity

Pojasnjenje ove aktivnosti zapoCinje s dvije linije koda koje imaju za ideju
omoguciti koristenje Google API servisa kako bi se moglo do¢i do podataka o broju
koraka korisnika. Ove dvije linije koda postavljaju zahtjeve za dozvole unutar
aplikacije. Prvi kod je za pristup Google Fit servisima, a drugi za dozvole koje
omogucavaju prepoznavanje korisnikove aktivnosti. Ovi kodovi omogucavaju aplikaciji

da precizno identificira i obradi odgovore korisnika na zahtjeve za dozvolama.
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Slika 25 Google API servisi

RC_GOOGLE_FIT_PERF ONS_REQUEST_CODE = 1;

ITY_RECOGNITION_PERMISS 101;

Izvor: Autor

Kao nastavak na gornje pojasnjenje, ovaj dio definira opcije za pristup Google Fit
podacima, specificno za broj koraka. Ako aplikacija nema potrebne dozvole za pracenje
aktivnosti korisnika, zahtjeva se dozvola od korisnika. Ako su dozvole ve¢ odobrene,
provjerava se postoje li potrebne Google Fit dozvole pomoéu funkcije
checkGoogleFitPermissions. Ovime se osigurava da aplikacija moze koristiti podatke o

korisni¢koj aktivnosti samo ako ima dozvole.

Slika 26 Google dozvole za koristenje fitness opcija

STEP_COUNT_DELTA, FitnessOptions.AC

if (ContextCompat.che this, Manifest.permission.ACTIVITY_RECOGNITION)
!= PackageManager.

ActivityCompat.re

Y_RECOGNITION},

Izvor: Autor

Ova metoda provjerava ima li aplikacija odobrenje za pristup Google Fit podacima
korisnika. Ako korisnikov Google racun nema potrebne dozvole, metoda trazi te dozvole putem
dijaloga za odobrenje. To ¢ini koriste¢i funkciju GoogleSignin.requestPermissions. Ako su

dozvole ve¢ prisutne, metoda pokrec¢e funkciju readStepCountData kako bi dobila podatke o
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broju koraka korisnika. Ovo osigurava da aplikacija pristupa korisnickim podacima o zdravlju

samo uz njegov pristanak.

Slika 27 Provjera odobrenja za pristup Google Fit podacima

GoogleSignInAccount account LleSignIn.g

if (!GoogleSignIn

GoogleSignIn.r

Izvor: Autor

Kljucan dio koda za osiguravanje podataka o broju koraka koji je korisnik odradio nalazi
se nize. Naime, kod Cita podatke o broju koraka korisnika iz Google Fit servisa za tekuéi dan
na nacin da prvo postavlja vremenske granice za Citanje podataka: od pocetka do kraja tekuceg
dana. Zatim kreira zahtjev za Citanje podataka koji trazi podatke o broju koraka u zadanom
vremenskom intervalu. Kod zatim pokrece zadatak Citanja podataka koriste¢i Google Fit API,
vezan za korisnikov Google racun. Kada zadatak zavr$i, provjerava je li uspje$no dobio
podatke. Ako jest, prolazi kroz dobivene podatke, zbraja korake i prikazuje ukupan broj koraka
na korisnickom sucelju. Ako nema dostupnih podataka o koracima ili ako Citanje podataka nije

uspjelo, prikazuje se odgovarajuca poruka korisniku
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Slika 28 Citanje podataka o broju koraka

google.android

google.and
(Field field :

tepCount += dataPoint.g

Log.d( "Fit Activity", "Field: " + field

Log.d(
Toast.

epCount

"No data
text: "No

Izvor: Autor

t data

: dataSet

+ dataPoint.

ailable", Toast.LENGTH_SH

tException()
1t data”, Toast.LENGTH_SHORT).

Buduéi da korisnik moze unutar aplikacije vidjeti podatke za prethodnih sedam dana,

dio koda niZe definira nac¢ine kako bi se isto izvrsilo.

Slika 29 Povijesni prikaz broja koraka

Izvor: Autor
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Korisnik na glavnom zaslonu aplikacije ima mogucénost preko gumba generirati tekst

koji mu pomaze u ostvarenju ciljeva. Koji ¢e se tekst prikazivati definira kod nize.

Slika 30 Niz sugestija

Izvor: Autor

Kako bi svakim klikom aplikacija generirala novi tekst, morali smo kreirati 'slusa¢' koji

¢e na svako koriStenje gumba korisniku generirati novu poruku.

Slika 31 Slusac za generiranje teksta

@0verride

Izvor: Autor
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Ostatak programskog koda ove klase omogucuje korisnike odjavu iz Google racuna i

otvaranje ostalih dijelova aplikacije putem vise pojedinacnih intenta.

5.5 Steps

U sljede¢em segmentu detaljnije prolazimo kroz tri klase koje omogucuju prikaz
podataka o broju koraka korisnika. Dio koda za navedeno je ve¢ prikazan kroz klasu

MainActivity, a ostatak pojasnjen nize.
5.5.1 Step Data
Klasa StepData je model podataka koji ¢uva informacije o datumu i broju koraka koje
je korisnik napravio. Ima dva privatna atributa: date za datum i stepCount za broj koraka.

Takoder, klasa ima funkciju za ispisivanje ovih informacija u jednostavnom formatu putem

metode "toString".

Slika 32 Klasa StepData

te String

StepData(String date,

= date;

String getDate()

@0verride
String toString()

lzvor: Autor
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5.5.2  Steps History Activity

Pojasnjenje ove klase je razdijeljeno u tri cjeline. Prva pojasnjava linije koda prikazane
na slici nize. Za pocetak, kod sakriva naslovnu traku na vrhu ekrana, postavlja "layout” koji
definira kako stranica izgleda i priprema listu za prikaz podataka o koracima. Postavlja i dugme
koje, kada se pritisne, vodi korisnika nazad na glavnu stranicu aplikacije. Mozemo reci da ovaj
dio koda definira vizualne detalje i priprema dijelove za prikaz ali ne radi dohvacanje podataka

koji Ce biti prikazani.

Slika 33 Vizualni detalji klase Steps History Activity

Izvor: Autor

Drugi dio koda radi glavninu posla u ovoj klasi, on koristi Google Fit APl za
prikupljanje podataka o broju koraka korisnika tijekom posljednjih 7 dana. Prvo se stvara
zahtjev za pristup podacima, a zatim se povezuje s Google Fit servisom koriste¢i korisnicki

racun. Kod definira razdoblje od sedam dana unatrag od trenutnog dana i trazi podatke za to
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razdoblje. Nakon slanja zahtjeva, se obraduje odgovor: ako je zadatak uspjesno izvrSen, podaci
se obraduju i sortiraju po datumu, a zatim se prikazuju u komponenti "RecyclerView". Ako
dode do greske, ispisuje se poruka o greSci. Ovo omogucava korisnicima da vizualno prate
svoje aktivnosti preko korisnickog sucelja aplikacije. Pojedina¢ni dijelovi koda su dodatno

pojasnjeni unutar samoga koda.

Slika 34 Povezivanje s Google

Izvor: Autor

Slika 35 Obrada rezultata i konvertiranje podataka

Izvor: Autor
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Posljednji dio koda ove klase izvrsava tri funkcije: pretvara vrijeme iz milisekundi u
format datuma koji je Citljiv, a to uspijeva koristeci ,,SimpleDataFormat®. Pretvara tekstualni
datum natrag u objekt ,,Date” i omogucava korisniku povratak na glavnu aktivnost koristeci

Intent®.

Slika 36 Simple data format

yrmat( pattern: "dd.M (", Locale.ENG

2w SimpleDateFormat( pattern: "dd.M /", Locale.ENGLISH);

: this, MainActivity.cl

Izvor: Autor

5.5.3 Steps History Adapter

Ovaj kod predstavlja adapter za prikaz liste koraka u mobilnoj aplikaciji. Adapter
organizira kako ¢e se svaki zapis o koracima prikazivati unutar liste: za svaki zapis postavlja
datum i broj koraka. Koristi se poseban format datoteka za dizajn svakog zapisa, koji se
automatski ucitava i1 prikazuje. Ovaj postupak omogucava korisnicima aplikacije da lako

pregledavaju svoju aktivnost po danima.
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Slika 37 Klasa Steps History Adapter

attachToRoot

Izvor: Autor

5.6 More

Mozemo re¢i da ovaj dio koda i aplikacije postoji kao medukorak kako bi se doslo do
dodatnih funkcionalnosti same aplikacije. Pomo¢u ovoga koda se upravlja navigacijom unutar
aplikacije kroz razli¢ite aktivnosti pomoc¢u gumba. Svaki gumb na ekranu More je povezan s

akcijom koja otvara novu aktivnost: gumb za ciljeve (GoalsButt) otvara aktivnost Goals, gumb
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za napredak (Progress) vodi do aktivnosti Progress, a gumb za pocetni ekran (HomeButton)

vraca korisnika na glavnu aktivnost (MainActivity)

Slika 38 Progress i Goals tipke

ontentView(R.layout.activity_more);

iyId(R.id.g

@0verride

iClick(View v)

Izvor: Autor
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5.7 Personal data

Kako bi svaki korisnik imao svoje osobne podatke moramo imati dio koda koji
omogucuje korisniku da se diferencira od ostalih korisnika. Slike koda nize ¢e u detalje
pojasniti na koji nacin se u aplikaciji unose osobni podaci korisnika i kako isti komuniciraju

s bazom podataka gdje se u konacnici i spremaju.

Ovaj dio koda u Android aplikaciji postavlja elemente korisnickog sucelja za odabir spola
1 aktivnosti. Dva checkboxa omogucavaju korisniku da izabere spol (muski ili Zenski), dok dva
spinnera nude opcije za odabir razine aktivnosti i ciljeva kroz padajuce liste. Ove liste se pune
predefiniranim opcijama koje se nalaze u resursima aplikacije. Na kraju, automatski se

pokusava ucitati postojece korisni¢ke podatke iz baze podataka.

Slika 39 Odabir spola i aktivnosti

Spinner activi

Spinner

ArrayAdapter<CharSequence> activitylevelAdapter = ArrayAdapter.c

spinner_item

(android.R.layout.simple_spinner_dropdown_item);

Adapter);

-

arSequence> goalAdapter = ArrayAdapter.createFro

Izvor: Autor
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Kako je gore napisano, ako postoje podaci u bazi podataka, aplikacija ¢e pokusati iste
dohvatiti 1 smjestiti ih u odgovaraju¢a mjesta. Time postizemo da kada korisnik jednom upise
podatke, isti budu evidentirani dok god ih on ne odluéi azurirati ili obrisati. Kod niZe ucitava

osobne podatke korisnika iz Firestore baze podataka, ako je korisnik prijavljen.

Slika 40 Dohvat podataka iz Firestore baze podataka

Izvor: Autor
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Metoda savePersonalDataToFirestore sluzi za spremanje korisni¢kih podataka u
Firestore bazu podataka. Kada korisnik popuni formu i potvrdi unos, metoda prikuplja sve

unesene podatke 1 sprema ih u bazu pod korisni¢kim identifikatorom (userld).

Slika 41 Metoda savePersonalDataToFirestore

neight, String weight,

sfULly", Toast.LENGTH_SHORT).sh

onalData.this, text " nal data, Toast.LEN

Izvor: Autor

5.8 Info

Jednostavan dio koda koji omogucuje povratak u PersonalData 1 postavlja se izgled
aktivnosti koji je definiran pomocu XML layouta. Unutar istoga se korisniku prikazuju

dodatne informacije o samoj aplikaciji.
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Slika 42 Gumb za povratak i postavljanje izgleda

setContentView(R.layout.activity_info);

Button ( ) fi vById(R.id.back_button);

Izvor: autor

5.9 Progress

Progress, kao Sto i ime kaze prati napredak korisnika aplikacije. Stoga, kod ima za
zadatak korisniku prikazati na koji nacin se krece njegova kilaza u odnosu na njegovo
ocekivanje. Metoda loadAndDisplayData sluzi za ucitavanje i1 prikazivanje korisnickih
ciljeva vezanih za tezinu iz Firestore baze podataka. Nakon §to metoda provjeri da je
korisnik prijavljen (user != null), koristi se korisnikov jedinstveni identifikator (userld) za
pristup njegovim zapisima unutar kolekcije "users" u Firestoreu. Specifi¢no, metoda trazi
dokument "user goals" unutar podkolekcije "goals" koji sadrzi korisnikove ciljeve.

Ako se dokument pronade, unutar aplikacije se prikazuje ciljana i trenutna kilaZa.
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Slika 43 metoda LoadAndDisplayData

Izvor: Autor

Kako bi korisnik, kada mu ponestane motivacije, dobio poruku podrske, omoguéeno je
generirane motivacijskih poruka pomoc¢u koda nize. Motivacijske poruke su zapisane u

strings.xml datoteci, a korisnik pomoc¢u gumba u aplikaciji povlac¢i unaprijed definirani tekst.

Slika 44 Gumb za generiranje motivacijskog sadrZaja

@0verride

int in

String quote

Izvor: Autor
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5.10 Weight

Korisnik unutar ove klase ima dvije osnovne mogucénosti: upisati kilazu i datum na koji se
navedena kilaZza odnosi i pratiti kretanje vlastite kilaze, za sve unesene datume u bazi pomocu
grafa koji je dostupan u aplikaciji. Naime, korisnicko sucelje sadrzi graf koji ima moguénost
prikaza kilaze kroz Cetiri razliita vremenska perioda: jedan mjesec, tri mjeseca, dvanaest

mjeseci i potpuni prikaz (prikazuje kompletnu povijest).

Kako bi se u bazu podataka spremili podaci pod ispravnim datumom, potrebno je u kodu
omoguciti korisniku odabir datuma. Ovaj kod upravlja klikom na dateText element. Kad
korisnik klikne na dateText, ako je datePicker vidljiv, uzima se odabrani datum i prikazuje kao
tekst u dateText, a datePicker se sakriva. Ako datePicker nije vidljiv, postaje vidljiv i dateText

se mijenja u "OK". Na ovaj nacin korisnik moze birati datum i vidjeti ga prikazanog kao tekst.

Slika 45 Odabir datuma

@0verride

yea

String sel

Izvor: Autor

Nakon §to korisnik klikne na gumb, dohvaca se datum iz datePickera i tezina iz

tekstualnog polja weightEditText. Ako polje za teZinu nije prazno, stvara se mapa (weightData)
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koja sadrzi tezinu i datum, te se ti podaci spremaju u Firestore bazu podataka. Nakon S§to se
spreme podaci, azurira se graf. Takoder, azurira se trenutna kilaza u dva dijela aplikacije (goals

i personal data)

Slika 46 Spremanje podataka o teZini u bazu podataka

", Toast.LENGTH_SHC

loadChartData(

.addOnFailurelListener(e -> keText( con t.this, text ng data.", Toast.LENGTH_SHORT).s

ycument( documentPath

Izvor: Autor

Kao §to je spomenuto u pojas$njenju iznad, Postoji graf koji se azurira nakon odredenih
upisa koje odradujemo. Ovaj kod ucitava podatke o korisnikovoj tezini iz baze podataka i
prikazuje ih na grafikonu. Prvo, dohvaca sve zapise o teZini korisnika 1 sortira ih po datumu.
Ako je zadan odredeni broj dana (days), filtrira podatke kako bi prikazao samo tezinu iz tog
razdoblja. Zatim, svaki zapis o tezini dodaje na grafikon, prikazujuci kako se teZina mijenjala

tijekom vremena.
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Slika 47 Dohvat podataka o teZini korisnika iz baze podataka

List<Entry> ¢

eDateFormat f e ipleDateFormat( pattern: "P

Izvor: Autor

Ako nema podataka ili se dogodi greska, prikazuje se poruka korisniku. Nakon §to su
podaci spremni, kreira se grafikon s tim podacima, postavlja boje i izgled grafikona, te se

prikazuje u aplikaciji. Na taj nacin, korisnik moZe vidjeti svoju tezinu kroz razliite periode.
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Slika 48 Kreiranje grafa za prikaz dohvacenih podataka

Izvor: Autor

Kako bi korisnik znao Citati informacije na grafu, potrebno je imati datume koji se
prilagodavaju realnim datumima koji su odabrani prilikom wupisa teZine u bazu.
DateAxisValueFormatter formatira datume za prikaz na osi x grafikona. Ova klasa omogucéava

da se datumi prikazuju jasno i u odgovaraju¢em formatu na grafikonu.
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Slika 49 Prilagodba datuma za prikaz na grafu

eFormatter {

inal List<Entry>

AL SimpleDateFormat

DateFormat( pattern: "MMM yy", Locale

leDateFormat( pattern: "MMM dd", Locale.ENGLISH);

ew SimpleDateFormat( pattern: "MM

yrmat( pattern: "M

Izvor: Autor

Zadnje metode iz ove klase definiraju kako ¢e se datumi prikazivati na osi x grafikona.
Metoda getFormattedValue formatira vrijednosti osi x grafikona u datumski format koristeci
postavljeni SimpleDateFormat. Metoda configureChartAxis osigurava da su datumi na osi X

grafikona jasno vidljivi 1 €itljivi tako Sto definira pozicionirane, granularnost i rotaciju.
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Slika 50 Prikaz datuma na grafu

Izvor: Autor

5.11 Goals

Unutar klase goals imamo metodu koja korisniku omogucuje pregled korisnih savjeta o
prehrani. NiZe je prikazan kod u kojem se prolazi kroz petlju kako bi se pokazali svi korisni

savjeti dostupni u aplikaciji.

Slika 51 Generiranje prehrambenih savjeta

Izvor: Autor
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5.12 My Nutrition

Klasa MyNutrition predstavlja jednu od kljuénih komponenti unutar aplikacije,
omogucujuci korisnicima pristup razli¢itim funkcionalnostima vezanim za unos makro-
nutrijenata i kalorija. Uz ovu klasu su povezane jos tri klase koje korisnicima omogucuju unos
makro-nutrijenata i kalorija u svoj prehrambeni dnevnik, skeniranje barkodova uz koristenje
kamere i pogled na ukupni unos kao na ukupnu potro$nju kroz tekuéi dan. Za pocetak, korisniku
je omogucéeno da preko gumba ude na onaj obrok koji bi htio kreirati/azurirati, odradi povratak

na glavno sucelje aplikacije ili pogleda ukupni kalorijski unos i potro$nju za taj dan.

Slika 52 Ulazak u pregled za dodavanje kalorija

Izvor: Autor
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Ovisno o pritisnutom gumbu, preko intenta se korisniku pokrece neka od aktivnosti vidljivih u

kodu nize.

Slika 53 Pokretanje aktivnosti AddFood

Intent(

is, MainActivity.class);

Intent ( r t this, NutriDetails.cl

Izvor: Autor

5.13 Add Food

Naredni dio rada detaljno pojasnjava i analizira klju¢ne dijelove koda koji omogucéuju unos
1 pracenje prehrambenih podataka unutar aplikacije. Poseban fokus je na koriStenju

funkcionalnosti skeniranja barkoda, kao i na spremanju podataka u firebase.
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Ovaj kod unosi podatke o obroku u bazu podataka. Prvo, provjerava jesu li kalorije unesene.
Ako nisu, prikazuje poruku da se unesu kalorije. Ako je skeniran barkod, koristi metodu
checkAndUpdateDocumentWithBarcode za azuriranje ili dodavanje zapisa temeljenog na
barkodu. Ako barkod nije skeniran, koristi metodu check AndUpdateDocumentWithoutBarcode

za azuriranje ili dodavanje zapisa bez barkoda.

Slika 54 Spremanje unesenih kalorija u bazu podataka

Izvor: Autor

Kako bi podaci bili ispravno spremljeni u bazu podataka, kod nize radi pretrazivanje
baze podataka i trazi dokumente u kolekciji "meals” koji odgovaraju datumu "currentDate",
nemaju barkod i imaju isti naziv obroka (mealName). Ako pronade takav dokument, s njegovim
ID-em poziva metodu updateDocument preko koje azurira podatke. Ako ne pronade dokument,
poziva metodu addNewDocument kako bi stvorio novi zapis u bazi podataka s unesenim
podacima.
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Slika 55 Pretraga baze i aZuriranje postojecih unosa

lzvor: Autor
Ovisno o tome koja je metoda pozvana, izvrSava se neki od ova dva koda nize.

Slika 56 Metode UpdateDocument i AddNewDocument
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Izvor: Autor

Ovaj kod dohvaca podatke o obroku iz baze podataka na temelju skeniranog barkoda.
Ako postoje zapisi s tim barkodom, uzima najnoviji zapis i postavlja njegove vrijednosti
(kalorije, proteine, masti i ugljikohidrate) u polja za unos. Ako nema zapisa s tim barkodom,
ucitava najnovije podatke o obroku. Ako dode do greske pri dohvaéanju podataka, prikazuje

poruku o neuspjehu.

Slika 57 Uc¢itavanje podataka putem barkoda

lzvor: Autor
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Kod nize omogucava otvaranje kamere za skeniranje barkoda i obradu rezultata skeniranja.
Metoda openCamera pokrece aktivnost kamere i Salje naziv obroka kao dodatni podatak
(mealType). Kada se kamera zatvori, metoda onActivityResult provjerava rezultat skeniranja.
Ako je skeniranje uspjesno, dohvaca skenirani barkod i ucitava podatke o obroku s tim
barkodom (loadMealDataByBarcode). Ako barkod nije skeniran, ucitava najnovije podatke o

obroku (loadLatestMealData).

Slika 58 Pokretanje kamere uredaja

e, Intent data) {

Izvor: Autor

5.14 Camera

Za optimalno koristenje kamere u aplikaciji, klju¢no je da svi dijelovi koda budu precizno
organizirani. Posebno je vazno osigurati da aplikacija pravilno pamti iz kojeg "meala" je kamera
otvorena, kako bi se osigurao povratak na ispravnu klasu i pravilno spremanje podataka u bazu.
Kod omogucava da se informacije o obroku i skenirani barkod pravilno povezu s
odgovaraju¢im unosom u bazi podataka. Nakon snimanja, aplikacija se vra¢a u klasu iz koje je
kamera pokrenuta, osiguravajuci da podaci budu spremljeni na to¢no mjesto, dok skenirani

barkod sluZzi kao klju¢na informacija za prepoznavanje i azuriranje obroka u bazi podataka.

54



Ovaj kod vraca korisnika na prethodnu stranicu ovisno o vrsti obroka (mealType). Ako je

mealType "meall", "meal2" ili "meal3", otvara odgovarajucu stranicu (AddFood, AddFood2,

AddFood3)

Slika 59 Povratak u prethodnu aktivnost

Intent( pac

Intent( pac

Intent(

Izvor: Autor

Ako korisnik odluci skenirati proizvod, metoda niZe pokrec¢e navedeni proces.

Slika 60 Skeniranje putem kamere uredaja

IntentIntegrator integ
integrator.setOrientat]
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Izvor: Autor

Nakon §to je izvrSeno skeniranje barkoda, korisniku se prikazuje dohvacéena vrijednost.

Korisnik moze napraviti novo skeniranje ili moze prihvatiti vrijednost.

Slika 61 Prikaz dohvacene vrijednosti barkoda

ivate void showScannedBarcodeDialog(String ) 1
AlertDialog r builder AlertDialog.Builder( context: t

bullder.se
build
builder. s

Izvor: Autor

Ako je korisnik koristio funkcionalnost skeniranja barkoda i prihvatio skenirani barkod,
informacija o navedenom barkodu mora biti proslijedena natrag u klasu koja omogucuje unos

informacija u bazu podataka. Ovaj proces se izvrSava pomocu sljedeceg koda.
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Slika 62 Otvaranje obroka putem barkoda

Contents, String mealType) {1

ew Intent( pack:

ew Intent( packageContext this

Intent( packageContext: thi

Izvor: Autor

5.15 Nutrition details

Klasa "Nutrition Details" pruza korisniku objedinjeni pregled svih unesenih obroka i
njihove nutritivne vrijednosti. Unutar ove klase, korisnik moZe vidjeti svoju ukupnu dnevnu
potro$nju kalorija, izraCunatu na temelju unesenih obroka, razine aktivnosti, postavljenih
ciljeva i indeksa tjelesne mase. Ova klasa omogucava korisniku prac¢enje prehrambenih unosa
u odnosu na njihove osobne ciljeve i tjelesnu aktivnost, pruzajuci sveobuhvatan uvid u nutritivni
status i napredak. Ovaj kod ucitava i prikazuje podatke o unosu hrane korisnika iz Firebase
Firestore baze podataka te izracunava ukupni unos kalorija, proteina, masti 1 ugljikohidrata za
tekuci dan. Takoder, ucitava osobne podatke korisnika i prikazuje njegov dnevni cilj kalorija te
preostale kalorije. Ako bismo usli dublje u analizu koda, uz gornje opisani dio, moZzemo reé¢i da
kod prvo radi provjeru korishika kako bi dohvatio trenutno aktivnog korisnika. Nakon toga,
dohvaca podatke o obrocima te iste filtrira kako bi pronasao najnovije unose. Tek nakon §to je

napravio te korake odraduje izracun ukupnih vrijednosti i prikaz istih u textView.
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Slika 63 Prilagodba podataka za prikaz u aplikaciji

cal”, Math.abs(

Izvor: Autor

Kako bi aplikacija uopée mogla prikazati kalorijske potrebe, potrebno je u kodu imati
matematicku logiku koja na temelju dostupnih informacija radi izracun. Metoda
calculateCaloriesGoal dohvaca korisnikove podatke iz baze podataka. Zatim te podatke
prosljeduje metodi calculateBasalMetabolism, koja koristi formulu za izra¢un bazalnog
metabolizma 1 prilagodava ga razini aktivnosti korisnika kako bi dobila ukupni dnevni
kalorijski cilj. Zajedno, ove dvije metode omogucuju izracun dnevnog kalorijskog cilja

temeljenog na osobnim podacima i razini aktivnosti korisnika.
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Slika 64 Izracun potrebnog kalorijskog unosa

Izvor: Autor
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6 Aplikacija

Ovo poglavlje posveceno je vizualnom dizajnu i korisnickom sucelju aplikacije.
Detaljno ¢e se opisati izgled svake stranice aplikacije, uklju¢ujuéi navigacijske elemente, tipke,
obrasce za unos podataka i graficke prikaze. Prilozene slike zaslona pruzit ¢e jasan uvid u
raspored i funkcionalnost sucéelja, dok ¢e opisi naglasiti odluke koje pridonose intuitivnosti i

estetskoj privlacnosti aplikacije.

Glavno registracijsko sucelje omogucuje korisnicima kreiranje novog racuna ako ga vec
nemaju, ili ako ne Zele koristiti Google racun za pristup aplikaciji. Kao $to je prikazano na
donjoj slici, korisnik ima moguénost unosa potrebnih podataka poput e-mail adrese i lozinke,
uz opciju "click to login" za prebacivanje na sucelje za prijavu. U primjeru je prikazano §to se
dogada kada korisnik ne unese lozinku prilikom registracije - aplikacija prikazuje obavijest o
nedostatku podataka. Ista se situacija dogada ako korisnik ne unese e-mail adresu. Ova
funkcionalnost osigurava da korisnici unesu sve potrebne informacije prije nego Sto dovrse

registraciju.

Slika 65 Login i Register prozori aplikacije

BN @ 5P 29%8 BAO 5D 20%2

Register

// //

V' y;

Register

J

/
J

Register

& Enter password
Click to login
Click to login

lzvor: Autor
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Nakon §to korisnik unese podatke u oba polja, kreira se korisni¢ki racun 1 korisnik se
preusmjerava na glavno sucelje aplikacije prikazano u nastavku. Budu¢i da se radi o novom
korisnickom racunu, korisniku jo$ nisu evidentirani broj koraka niti osobni podaci. Unato¢
tome, nize je prikazano glavno korisnicko sucelje koje vidi svaki korisnik nakon registracije i
pristupa aplikaciji.

Slika 66 Glavno sucelje aplikacije

Personal data Click

My nutrition Click

Number of steps:

STEPS HISTORY

Daily facts

Diverse diet: Consume a varied diet rich in fruits, vegetables, whole
grains. and proteins.

lzvor: Autor

Kako bi korisnici imali pristup svim funkcionalnostima koje aplikacija pruza,
preporucuje se povezivanje racuna s Google ra¢unom. Broja¢ koraka unutar aplikacije

integriran je putem Google API-ja, koji zahtijeva koriStenje Google ra¢una za omoguéavanje
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pracenja koraka. Osim koristenja Google racuna, korisnici moraju dati odobrenje za pristup
podacima kako bi aplikacija mogla pravilno funkcionirati. Prva slika prikazuje ponaSanje
aplikacije kada korisnik unese pogresnu lozinku, dok druga slika pokazuje reakciju aplikacije
u slucaju ispravne lozinke. Nakon uspjeSnog pristupa aplikaciji, korisniku se nudi moguénost

odabira Google rac¢una za daljnju integraciju.

Slika 67 Pristup aplikaciji i odabir Google racuna

BN WP 28%%

-

Odaberite racun
da biste nastavili do aplikacije BeHealthy!

7

Continue with Google

» Authentication failed.

Click to register

Izvor: Autor

Kao §to je ve¢ navedeno, nije dovoljno da korisnik samo odabere svoj Google rac¢un; on
takoder mora dati odobrenje kako bi aplikacija mogla pristupiti podacima koje Google

posjeduje. Bez ovog odobrenja nije moguce prikazivati broj koraka korisnika. Koraci se biljeze
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putem Google aplikacije, a mobilna aplikacija zapravo preuzima te podatke i prikazuje ih unutar

svog sucelja.

Slika 68 Google potvrda

BNAO ENO WP 25%E

A

Google nije potvrdio tu
aplikaciju
Aplikacija zahtijeva pristup osjetljivim podacima na

vasem Google racunu, Dok razvojni programer

(tomljanovic.domagoj@gmail.com) ne potvrdi tu

aplikaciju pri Googleu, ne biste je trebali

upotrebljavati

Sakrij Napredno NATRAG NA SIGURNOST

Nastavite samo ako razumijete rizike | vierujete
razvojnom programeru

(tomljanovic.domagoj@gmail.com)

Otvorl BeHealhty (nlje sigurmno)

Izvor: Autor

BN A6 SO NP 25%E

BeHealhty zeli
pristupiti vasem Google
racunu

@ testbehealthy@gmail.com

Time ce se aplikaciji BeHealhty
omoguciti sliedece:

® Upotreba Google Fita za pregled i @
pohranu podataka o vasoj tjelesnoj
aktivnosti

Provjerite mozete li aplikaciju
BeHealhty smatrati pouzdanom

S ovom aplikacijom ili web-lokacijom mozda dijelite
osjetljive podatke. Pregledaijte uvjete pruzanja usluge i
pravila o privatnosti usluge BeHealhty da biste saznali
kako ¢e upotreblj 5e podatke. Na svojem
Google racunu mozete vidjeti ili ukloniti pristup kada
god Zelite.

Saznajte viSe o rizicima

Odustani Dopusti

Hrvatski

Privatnost

Korisnik je dao potrebna odobrenja i sada moZe koristiti sve funkcionalnosti aplikacije.

Na sljedecoj slici prikazano je glavno sucelje aplikacije. MoZemo primijetiti broj koraka u

sredini ekrana, koji se azurira u stvarnom vremenu.
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Slika 69 Sucelje aplikacije nakon pristupa postojeceg korisnika

Personal data

My nutrition  Click

Number of steps
293

STEPS HISTORY

Daily facts

Diverse diat' Consume a varied diet rich in fruits, vagetables. whole
e, and proteins.

Izvor: Autor

Prvi korak u koriStenju aplikacije je unos osobnih podataka. Prva slika prikazuje prazna
polja i ono $to korisnik vidi kada pristupi dijelu aplikacije "Personal Data". Druga slika
prikazuje ispunjena polja nakon §to je korisnik unio svoje podatke. Nakon spremanja, ovi
podaci se Salju u bazu podataka i povezuju s korisnikom koji je trenutno prijavljen u aplikaciju.
Svaki korisnik nakon prijave u aplikaciju dobije jedinstveni UID u Firebase bazi podataka, Sto

omogucava aplikaciji da zna kojem korisniku pripadaju uneseni ili azurirani podaci.
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Slika 70 Unos osobnih podataka

SN RDP, 28%% BNO RPN 28%E

Home Info Home Info

Izvor: Autor

Kako bismo osigurali da korisnik uvijek ima ispravne i azurirane podatke, aplikacija
automatski aZurira osobne podatke bez obzira na to u kojem dijelu aplikacije je unesena nova
kilaza korisnika. Ova funkcionalnost omogucava korisnicima da unesu svoju tezinu u bilo

kojem dijelu aplikacije, a da se ti podaci automatski preslikaju u sekciji "Personal Data".
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Korisnik je o ovoj znacajki informiran putem info prozora unutar "Personal Data" dijela

aplikacije, ¢ime se osigurava transparentnost i jasnoca u vezi s na¢inom azuriranja podataka.

Slika 71 Info prikaz

BNERT37%E

Info

The weight entered in the 'Perslg‘al' section of the
application can be automatically updated fromic
sections of the app. If the user updates their
other part of the apglication, the change will

in the 'Personal’ jon, ensuring that the
remains consis v and up-to-date.

Izvor: Autor

Kao §to je prethodno navedeno, kilaza se moZe aZurirati iz razlicitih dijelova aplikacije,
a jedan od tih dijelova je sekcija "Goals". Odmah nakon §to korisnik spremi svoje osobne
podatke, aplikacija ga automatski preusmjerava na novo sucelje u kojem potvrduje svoju

trenutnu teZinu, unosi svoj cilj te definira svoju ciljanu tezinu. Ova funkcionalnost osigurava
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da korisnik odmah nakon registracije ili azuriranja osobnih podataka moze postaviti svoje
fitness ciljeve i pratiti svoj napredak prema tim ciljevima. Uz navedeno, korisnik ima gumb
»Nutrition info* preko kojih moZe generirati korisne savjete koje ¢e mu olak3ati ostvariti cilj 1

ste¢1 dobre navike.

Slika 72 Postavljanje ciljeva

BNE WD, 28%8 12:49 @ SO RS 28%8

Back Back

Nutrition info Nutrition info

To ensure sufficient protein intake, include sources
like lean meats, eggs, dairy, beans, and lentils.

Izvor: Autor

Kako bi korisnici imali detaljan uvid u svoje promjene tezine, aplikacija nudi
funkcionalnosti "Progress” i "Weight". Putem funkcionalnosti "Progress"”, korisnici mogu
pratiti svoju trenutnu teZinu u odnosu na cilj koji su postavili. Uz to, imaju dvije opcije:

generirati motivacijske citate unutar aplikacije ili, ukoliko dode do promjene u tezini, pritiskom
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na gumb "Weight" otvoriti novo sucelje za unos promjene. Kada korisnici otvore
funkcionalnost "Weight", prikazuje im se sucelje u kojem mogu unijeti novu tezinu i datum
promjene. Datum unosa omogucuje pracenje promjena tezine kroz vrijeme putem grafa koji je
dostupan unutar aplikacije. Graf pruza mogucénost pregleda povijesnih podataka ovisno o
odabranom periodu (jedan mjesec, tri mjeseca, dvanaest mjeseci i svi unosi). Ovisno o
odabranom razdoblju, graf se prilagodava i prikazuje relevantne podatke samo za taj period.
Ove funkcionalnosti omogucuju korisnicima da na jednostavan i pregledan nacin prate svoj

napredak i ostanu motivirani na putu postizanja svojih ciljeva.

Slika 73 Pracenje napretka i unos nove kilaze

BNO RPN 28%E BNO R R 28%&

Progress

01/01/2024

Weight

Motivational Quote

Izvor: Autor
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Aplikacija sadrzi povijesni prikaz broja koraka, omogucujuéi korisnicima pracenje
svoje tjelesne aktivnosti kroz vrijeme. Ovaj pregled omogucuje uvid u trendove, pomazuci

korisnicima da bolje razumiju i pobolj$aju svoje navike kretanja.

Slika 74 Povijesni prikaz broja koraka

BNORRN27%E

Back

lzvor: Autor

U nastavku e biti prikazane kljucne funkcionalnosti aplikacije za pracenje kalorijskog

unosa kroz nekoliko slika. Aplikacija omogucuje unos kalorija kroz tri razli¢ita obroka.
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Pritiskom na gumb ,,Nutrition details*, korisnici mogu pregledati ukupno unesene kalorije i
makro-nutrijente. Dodatno, unutar opcije za dodavanje obroka, korisnici mogu skenirati barkod

putem kamere kako bi automatski unijeli nutritivne vrijednosti za odredeni obrok.

Slika 75 Odabir obroka za unos
BN@ PP, 27%%

Home

My Nutrition

Create your meals

Nutrition details

Izvor: Autor

Pritiskom na gumb ,,AddFood®, korisniku se otvaraju polja za unos kalorijskih
vrijednosti i makro-nutrijenata. Korisnik moze unijeti vrijednosti u svako od polja, a nakon

spremanja podataka, ti podaci se pohranjuju u bazu podataka. Za taj obrok i taj datum stvara se
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unos u bazi. Kada korisnik ponovno pristupi istom obroku (za isti datum), prikazuju mu se
prethodno unesene vrijednosti koje se povlace iz baze podataka. Ako korisnik unese nove
vrijednosti, postoje¢i unos ¢e biti azuriran tim novim podacima. Kako bi korisnici mogli
koristiti barkodove za unos nutritivnih vrijednosti, kreiran je poseban gumb za pristup ovoj
opciji. Nakon pritiska na gumb za skeniranje barkoda, otvara se kamera i zapoCinje proces

prepoznavanja barkoda, kao Sto je prikazano na slici ispod.

Slika 76 Unos kalorija, makro-nutrijenata i skeniranje barkoda

CNEWDB ) 27%E
Back
My Nutrition

Add food

Calories for meal

Proteins

Carbohydrates

11 UBDS 0} 9|bUBIORI JBPUMAIA aU} SPISUI 8p0oIeq € 308]d

Izvor: Autor

Ako je skeniranje uspjeSno obavljeno, korisniku se prikazuje prozor s prikazom
skeniranog barkoda. Korisnik moze odabrati novo skeniranje ili potvrditi skenirani barkod. Ako

potvrdi, bit ¢e preusmjeren na prozor ,,AddFood* gdje ¢e unijeti vrijednosti za taj barkod, a
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zatim ¢e se te informacije pohraniti u bazu podataka. Svaki put kada korisnik skenira isti
barkod, bez obzira na datum, aplikacija ¢e povuéi to¢no one vrijednosti koje su prethodno
definirane za taj barkod. Ako korisnik azurira te vrijednosti u aplikaciji, one ¢e se automatski

azurirati 1 u bazi podataka.

Slika 77 Skenirani barkod

BNORD.27%8

Scanned Barcode
Scanned Barcode: 4304493258679

RESCAN OK

Izvor: Autor

Finalne informacije unesene u aplikaciju prikazuju se u detaljima prehrane. Korisnik
moze vidjeti svoj cilj, koji je izraCunat na temelju njegove visine, tezine, razine aktivnosti i

zadanog cilja. Uz to, korisnik moze vidjeti ukupno unesene kalorije, makronutrijente i preostali
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broj kalorija. Ako preostali broj kalorija ima negativan predznak, to znaci da je korisnik unio

viSe kalorija nego Sto je predvideno.

Slika 78 Nutritivni detalji

CNO D, 26%%

Nutrition details

Calories goal: 2538 keal
Food calories: 3000 kcal
Remaining: -462 kcal

Daily protein intake: 120 g

Daily fat intake: 120 g

Daily carbs intake: 360 g

lzvor: Autor
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7 Zakljucak

U zakljucku, mozemo reéi da razvijena aplikacija, koja sluzi za prac¢enje dnevnog unosa
kalorija 1 kalorijske potroSnje, predstavlja korisno i funkcionalno rjeSenje za one koji Zele
poboljsati svoje zdravlje i tjelesnu kondiciju. Medutim, unato¢ svojim korisnim znacajkama,

ova aplikacija takoder ostavlja prostora za daljnje poboljSanje i razvoj.

Aplikacija ima potencijalnu primjenu u razli¢itim fitness i prehrambenim rezimima te moze

koristiti razli¢itim skupinama korisnika:

e Pracenje kalorijskog unosa: Korisnicima omogucuje jednostavno pracenje unosa
kalorija putem unosa obroka, pomazuc¢i im u postizanju svojih ciljeva u vezi s tjelesnom
tezinom

e Planiranje prehrane: Korisnici mogu Koristiti aplikaciju za planiranje obroka koji
odgovaraju njihovim ciljevima, bilo da Zele izgubiti kilograme, dobiti na tezini ili
odrzavati postojecu tezinu

e Kalorijska potrosnja: Prati kalorijsku potro$nju, pomazu¢i korisnicima bolje razumjeti
kako njihova tjelesna aktivnost utjece na njihove ciljeve u vezi s prehranom

e Ciljeviu vezi s prehranom: Aplikacija mozZe posluZiti kao alat za postavljanje i prac¢enje
ciljeva vezanih uz prehranu 1 fitness, $to pomaze korisnicima da ostanu motivirani

e Pracenje broja koraka: Korisnici mogu pratiti broj koraka, Sto dodatno pomaze u
razumijevanju njihove tjelesne aktivnosti

e Skeniranje hrane putem barkoda: Omogucuje jednostavno unoSenje nutritivnih
vrijednosti skeniranjem barkoda hrane

e Vizualna privlacnost i jednostavnost: Aplikacija je dizajnirana da bude vizualno

privlacna i jednostavna za koriStenje, ¢cime se potic¢e redovita uporaba

Daljnji razvoj ovakve aplikacije bio bi koristan iz nekoliko razloga:
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e Povecanje funkcionalnosti: Aplikacija moze biti proSirena dodatnim znacajkama kao
Sto su pracenje mikro-nutrijenata, generiranje personaliziranih planova prehrane i
vjezbanja te integracija s dodatnim uredajima (pametni satovi, vage itd.)

e Unapredenje korisnickog iskustva: Kontinuirano poboljSanje korisnickog sucelja i
iskustva Cini aplikaciju privla¢nijom i jednostavnijom za upotrebu, §to potice korisnike
da je redovito koriste

e Analiza podataka: Analiza podataka koje korisnici unose moze pomoc¢i u pruzanju
personaliziranih preporuka i informacija koje su uskladene s ciljevima korisnika.

e Edukacija i prac¢enje napretka: Aplikacija moze pruziti dodatne edukativne materijale 1
alate koji pomaZzu korisnicima da bolje razumiju svoje potrebe u vezi s prehranom i

fitnessom te da prate svoj napredak na dugoro¢noj osnovi

Sto se ti¢e osobnog doprinosa u kreiranju aplikacije, vazno je naglasiti da je ulaganje
vlastitog truda, vremena i znanja u razvoj aplikacije znacajno. Moja predanost i rad na kreiranju
aplikacije su klju¢ni za njezinu funkcionalnost i korisnost. S kontinuiranim ufenjem 1
nadogradnjom aplikacije sigurno mogu doprinijeti daljnjem usavr$avanju aplikacije i omoguciti

joj da bolje sluzi korisnicima.
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