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Sazetak

U prometu sudjeluju gotovo svi ljudi, u razli¢itim i visestrukim ulogama, kao pjesaci,
biciklisti, motociklisti, vozaci ili putnici u osobnim vozilima, vozaci ili putnici u vozilima
javnog prijevoza. Promet ima i svoju "tamnu" stranu, a to su prometne nesrece jer je covjek
sudjelovanjem u prometu svakodnevno izloZen riziku od stradavanja i to u najtezem
moguc¢em obliku. Veliku ulogu u sigurnosti prometa ima ljudski faktor te je potrebno posebnu
paznju obratiti na planiranje voznje, prilagodavanje brzine u razli¢itim okolnostima,
u¢inkovito opazanje situacija u voznji, uoCavanje oznaka i znakova upozorenja na cesti
odnosno c¢imbenike koji mogu utjecati na kvalitetu voznje. Jedni od tih ¢imbenika su

konzumacija alkohola i umor.

Kljucne rijedi: cestovni promet, alkohol, umor, prometne nesreée, sigurnost
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1. Uvod

Sudjelovanje u prometu znacajan je dio svakodnevice ljudi. Svrha postojanja prometnog
sustava je omoguciti normalno funkcioniranje ljudske zajednice. Prepoznavanje opasnosti,
opasnih mjesta i situacija u prometu, te voznja koja je prilagodena odredenoj prometnoj
situaciji temelj su sigurnog ponasanja vozaca u prometu. Cestovni se promet moze promatrati
kroz tri osnovna ¢imbenika kojeg Cine Covjek, vozilo i cesta. U skladu s tim, oblikuju se i
programi za poboljSanje cestovne sigurnosti koji su usmjereni na ¢imbenike koji utjecu na
nastanak prometnih nesre¢a. Jedan od programa je Nacionalni program sigurnosti cestovnog

prometa Republike Hrvatske, ¢iji je cilj podizanje razine sigurnosti cestovnog prometa na

viSu, prihvatljiviju razinu od sadasnje.

Predmet istrazivanja ovog zavr$nog rada je sigurnost cestovnog prometa. Cilj zavrsnog
rada bio je utvrditi utjecaj alkohola i umora na sigurnost u prometu, odnosno nastanak
prometnih nesreca. Za istraZivanje provedena je anketa na koju je odgovorilo 219 ispitanika.
Ve¢ mala koli¢ine alkohola od 0,1%0 ima nepovoljan utjecaj na voznju i ponaSanje vozaca,
treba mu dulje vrijeme za procjenu situacije u prometu, prepoznavanje opasnosti te brzo i
tocno reagiranje. Utjecaj alkohola pojacava se umorom. Umor se javlja ve¢ nakon dva sata
vozZnje, ovisno o cesti 1 uvjetima u kojima se voza¢ nalazi. Umor je faktor koji znacajno

pridonosi pojavi prometnih nesreéa iako se ¢esto podcjenjuje.

Da bi se ispunio cilj istrazivanja, rad je podijeljen u sedam poglavlja opisanih u nastavku
U uvodu su definirani predmet i cilj istrazivanja te struktura rada. U drugom poglavlju opisuje
se detaljno cestovni promet, povijest njegovog razvoja te prednosti i nedostatci. U trecem
poglavlju opisuje se sigurnost cestovnog prometa, Nacionalni program sigurnosti cestovnog
prometa Republike Hrvatske te ¢imbenici sigurnosti cestovnog prometa. U ¢etvrtom poglavlju
opisan je utjecaj alkohola na sigurnost u prometu te su navedene faze opijenosti. U petom
poglavlju opisan je utjecaj umora na sigurnost u prometu, fenomen pospanosti te utjecaj
lijekova na vozacke sposobnosti. U Sestom poglavlju prikazani su rezultati provedene ankete,
koju ¢ine opca pitanja te pitanja vezana za alkohol i umor. U sedmom poglavlju iznesen je

zakljucak na temlju provedenog istrazivanja.



2. Cestovni promet

Cestovni promet predstavlja $iri pojam od cestovnog prijevoza, jer obuhvaca cestovni
prijevoz, ali i niz drugih radnji koje su neophodne kako bi se osiguralo optimalno
funkcioniranje cestovnog prijevoza. Na taj nacin shvaéen pojam cestovnog prometa obuhvaca
prijevoz robe i putnika, razliitim cestovnim vozilima, po razliCitim putovima, ali 1 sve
izravno ili neizravno povezane operacije i komunikacije u cestovnom prijevozu kao Sto su
djelatnosti na kopnenim terminalima (utovar, istovar, sortiranje, Spediterski, kontrolni poslovi

i sl.). (Zelenika, 2001., 44.)

Potreba za mobilnostéu postoji gotovo oduvijek pa se prve ceste javljaju jako rano, no
prilikom izgradnje pojavili su se razni problemi. Jedan od njih je bio kako izgraditi kvalitetnu
cestu za brz i jednostavan promet, a upravo zbog kvalitete koristila se kamena podoga. Unato¢
izgradnji cesta, kroz povijest vazniju ulogu je imao Zeljezni¢ki promet. Tek pojavom
automobila krajem 19. stoljeca i pocetkom 20. stoljeca cestovni promet dozivljava procvat te

pocinje izgradnja cesta od betona, asfalta i niza drugih materijala. (https://www.prometna-

zona.com/cestovni-promet/, 8.4.2020.)

Cestovni promet razvio se zahvaljujuéi mogucénosti da stigne i do najudaljenijih i
najmanjih podrucja i naselja. Gusta cestovna mreza i male, ali mnogobrojne prijevozne
jedinice, prilagodene prijevozu putnika i tereta, omoguéuju tzv. prijevoz ,,0d vrata do vrata“ u
Zeljeno vrijeme, te brzinom, cijenom 1 kvalitetom koje odgovaraju korisnicima. Moguénost
uporabe, pa 1 posjedovanje automobila, odraZzavaju nacin Zivota suvremenog ¢ovjeka odnosno
osigurava mobilnost ljudi unutar pojedine zemlje ili medu zemljama. Takoder razvoj
prometne infrastrukture omogucuje snazan rast medunarodne trgovine koja pridonosi

ekonomskomu napretku gospodarstava koja sudjeluju u tome.

Bez obzira na brojne prednosti, cestovni promet ima i nedostatke. Nepovoljan utjecaj
prometa na okoli§ ocituje se u zagadenju zraka, vode i tla te u porastu buke i vibracija.
Nepovoljan utjecaj na zrak i atmosferu o€ituje se u stalnom porastu emisije uglji¢nih oksida u
atmosferu zbog izgaranja fosilnih goriva, $to moze uzrokovati druge negativne posljedice na

okolis. Rast brzih cestovnih prometnica uzima sve vece povrSine zemlje (Slika 1) , tj.


https://www.prometna-zona.com/cestovni-promet/
https://www.prometna-zona.com/cestovni-promet/

potencijale poljoprivredne povrSine i Sume koje su staniSta brojnim zivotinjskim i biljnim
vrstama vrstama te je vrlo vazno o svim ovim aspektima voditi raCuna pri planiranju razvoja

prometne infrastrukture.

Slika 1. Pokrivenst zemlje cestama
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Izvor: https://phys.org/news/2016-12-roads-shatter-earth-surface-fragments.html,
20.5.2020.
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3. Sigurnosti cestovnog prometa

Razvojem cestovnoga prometa pojavio se i problem sigurnosti sudionika u prometu
koji se iskazuje brojem prometnih nesre¢a te njihovim posljedicama. U posljednjih
dvadesetak godina Hrvatska dozivljava procvat u sektoru cestogradnje te cestovni promet

dobiva najvecu vaznost u ukupnome prometu, prateci visoke europske standarde.

Grafikon 1. Prometne nesre¢e u RH u razdoblju od 2010. do 2018. godine
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Izvor: Izradila autorica prema podatcima sa https://www.dzs.hr/ ( Bilten o sigurnosti
cestovnog prometa 2018., str. 3), 4.5.2020.

S razvojem sektora cestogradnje dolazi do naruSavanja sigurnosti prometa na cestama.
U promatranom razdoblju od 2010. godine do 2018. godine vidljiv je pad broja prometnih
nesreca. Najveci broj prometnih nesreca bio je 2010. godine (44 394 prometnih nesreca), a
najmanji broj 2014. godine (31 432 prometnih nesreca). Veliki broj prometnih nesreca
ukazuje na potrebu ulaganja u povecanje sigurnosti cestovnog prometa i razvoj prometne

kulture svih sudionika u prometu.


https://www.dzs.hr/

Zbog osiguravanja kvaltete odvijanja cestovnog prometa, ali i povecanja sigurnosti u
prometu, u RH su doneseni mnogi zakoni koji reguliraju odvijanje cestovnog prometa. Jedan
od njih je i Zakon 0 sigurnosti prometa na cestama
(NN 67/08, 48/10, 74/11, 80/13, 158/13, 92/14, 64,15, 108/17, 70/19, 42/20).

Zakonom o sigurnosti prometa na cestama utvrduju se temeljna nacela medusobnih
odnosa, ponaSanje sudionika i drugih subjekata u prometu na cesti, osnovni uvjeti kojima
moraju udovoljavati ceste u svrhu vece sigurnosti prometa, pravila prometa na cestama,
sustav prometnih znakova i znakova koje daju ovlastene osobe, duznosti u slucaju prometne
nesreée, osposobljavanje kandidata za vozace, polaganje vozackog ispita i uvjeti za stjecanje
prava na upravljanje vozilima, vuca vozila, uredaji 1 oprema koju moraju imati vozila,
dimenzije, ukupna masa i osovinsko opterecenje vozila te uvjeti kojima moraju udovoljavati
vozila u prometu na cestama (Zakon o0 sigurnosti prometa na cestama
(NN 67/08, 48/10, 74/11, 80/13, 158/13, 92/14, 64,15, 108/17, 70/19, 42/20), ¢lanak 1).
Policija je jedna od sluzbi zaduzenih za brigu o sigurnosti u cestovnom prometu. Zadaca joj je

osigurati poStovanje prometnih propisa i pravila svih sudionika u prometu

3.1. Nacionalni program sigurnosti cestovnog prometa Republike Hrvatske

Nacionalni program sigurnosti cestovnog prometa Republike Hrvatske, temeljni je
dokument i platforma za podizanje razine sigurnosti cestovnog prometa na visu, prihvatljiviju
razinu od sadasnje. U njegovom provodenju sudjeluju ministarstva, stru¢ne organizacije,
strukovne udruge, udruge gradana i svi ostali koji mogu dati doprinos postizanju spomenutog
cilja. Nacionalni program postoji od 1994. godine, a posljednji, za razdoblje 2011. - 2020.
godine, donijela je Vlada RH u travnju 2011. godine. U razdoblju od prihvacanja provedbe
prvog Nacionalnog programa do danas dogodilo se niz promjena u prometu na cestama u
Republici Hrvatskoj. Stanje sigurnosti cestovnog prometa u Hrvatskoj znatno se poboljsalo

(grafikon 2). (https://mup.gov.hr/istaknute-teme/nacionalni-programi-i-projekti/nacionalni-

programi-237/sigurnost-cestovnog-prometa-323/323, 8.4.2020.).

Vizija Nacionalnog programa je drasti¢no smanjenje svih oblika stradavanja, a njegov

glavni cilj koji je uskladen s europskim, glasi: smanjiti broj poginulih osoba u prometnim


http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2008_06_67_2224.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2010_04_48_1197.html
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nesrecama za 50 posto u odnosu na stanje u 2010. godini, odnosno dosti¢i brojku od 213

poginulih osoba na kraju 2020. godine.

Takoder, radi sigurnijeg dostizanja postavljenog cilja, jasno je definirano na ¢emu

treba raditi  (https://mup.gov.hr/istaknute-teme/nacionalni-programi-i-projekti/nacionalni-

programi-237/sigurnost-cestovnog-prometa-323/323, 8.4.2020.)

e Promjena ponaSanja sudionika u prometu
e Bolja cestovna infrastruktura
e Sigurnija vozila

e Ucinkovitija medicinska skrb nakon prometnih nesreca

Za svako podrucje djelovanja navedene su specificne aktivnosti, a za svaku aktivnost
odredene su konkretne mjere koje ¢e se provoditi, kao 1 faze provedbe i subjekti koji su
odgovorni za provodenje. Radi podizanja svijesti svih sudionika u prometu, 21. listopada se

obiljezava kao Nacionalni dan sigurnosti cestovnog prometa.

Grafikon 2. Broj poginulih u prometnim nesre¢ama
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Izvor: Izradila autorica prema podatcima sa https://www.dzs.hr/ (Bilten o sigurnosti
cestovnog prometa 2018., str. 3), 4.5.2020.



https://mup.gov.hr/istaknute-teme/nacionalni-programi-i-projekti/nacionalni-programi-237/sigurnost-cestovnog-prometa-323/323
https://mup.gov.hr/istaknute-teme/nacionalni-programi-i-projekti/nacionalni-programi-237/sigurnost-cestovnog-prometa-323/323
https://www.dzs.hr/

U promatranom razdoblju od 2010. godine do 2018. godine vidljiv je pad broja
poginulih osoba u prometnim nesre¢ama. Najveéi broj poginulih osoba bio je 2010. godine
(426 osoba), a najmanji broj 2016. godine (307 osoba). lako je posljednjih godina broj
poginulih osoba u prometnim nesre¢ama manje, stanje sigurnosti u prometu jo$ uvijek ne
zadovoljava ocekivani broj smrtnosti prema Nacionalnom programu sigurnosti cestovnog
prometa, a to je brojka od 213 poginulih osoba na kraju 2020. godine. Prema posljednjim

podatcima iz 2018. godine na cestama je poginulo 317 osoba.

3.2. Cimbenici sigurnosti cestovnog prometa

Promet je vrlo sloZena pojava pri kojoj dolazi do mnogih konfliktnih situacija. Da bi
se povecala sigurnost prometa, potrebno je provesti brojne mjere ¢iji je cilj otklanjanje,
odnosno smanjenje opasnosti. Analizirajuéi mnoge uzroke, cestovni se promet moze
pojednostavnjeno promatrati kroz tri osnovna podsustava, a to su: Covjek, vozilo i cesta.
Medutim oni ne obuhvacaju sve elemente koji mogu utjecati na stanje sustava, te je potrebno

uvodenje Cetvrtog ¢imbenika s nazivom promet na cesti. (Cerovac, 2001., 23.-24.)

Cimbenici ¢ovijek, vozilo, cesta i promet na cesti pojavljuju se uvijek u sustavu ako
postoji promet vozila i pjeSaka na prometnicama. Ti ¢imbenici podlijezu odredenim
pravilnostima, ali ne obuhvacaju druge elemente koji se pojavljuju neocekivano, a utje€u na
stanje sustava. Tu se uglavnom misli na atmosferske prilike ili druge elemente kao Sto su
kamenje na cesti, ulje, blato na kolniku 1 sli¢no. Taj ¢imbenik se naziva incidentni ¢imbenik
kako bi se na taj na¢in istaknulo njegovo neoéekivano pojavljivanje. Cimbenici ¢ovjek,
vozilo, cesta, promet na cesti i incidenti ¢imbenik utje¢u na nastanak prometnih nesreca.
(Cerovac, 2001., 24.-25.) Prometna nesreca se definira kao dogadaj na cestiu kojem je
sudjelovalo najmanje jedno vozilo u pokretu i u kojem je najmanje jedna osoba ozlijedena ili
poginula ili u roku od 30 dana preminula od posljedica te prometne nesrece ili je izazvana
materijalna Steta (Zakon 0 sigurnosti prometa na cestama
(NN 67/08, 48/10, 74/11, 80/13, 158/13, 92/14, 64,15, 108/17, 70/19, 42/20), ¢lanak 2).


https://hr.wikipedia.org/wiki/Cesta
https://hr.wikipedia.org/wiki/Vozilo
https://hr.wikipedia.org/wiki/Dan
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2008_06_67_2224.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2010_04_48_1197.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2011_07_74_1575.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_06_80_1670.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014_07_92_1842.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_06_64_1225.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2017_11_108_2491.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_07_70_1450.html

3. 2.1. Vozilo kao ¢imbenik sigurnosti cestovnog prometa

Vozilo je prijevozno sredstvo namijenjeno prijevozu ljudi i tereta, a moze se kretati
pravocrtno ili krivocrtno jednolikom brzinom, ubrzanjem ili usporenjem. Elementi vozila koji
utjeCu na sigurnost prometa mogu se podijeliti na aktivne i pasivne. U aktivne elemente
sigurnosti mogu se ubrojiti ona tehnicka rjeSenja vozila ¢ija je zadac¢a smanjiti mogucénost
nastanka prometne nesrece, dok se u pasivne elemente mogu ubrojiti rjeSenja koja imaju
zada¢u u sluéaju nastanka prometne nesrece, ublaZiti posljedice nesrece. (Cerovac, 2001.,
41))

U aktivne elemente sigurnosti vozila ubrajaju se (Cerovac, 2001., 41.-47.):

e Kocnice sluze za usporavanje kretanja vozila ili za potpuno zaustavljanje. Vozilo mora
imati dvije potpuno nezavisne koc¢nice: ru¢nu i noznu.

e Neispravan upravljacki mehanizam jedan je od uzroka prometnih nezgoda, stoga je
potrebno na vrijeme mijenjati istroSene dijelove.

e (Gume ¢ija je zadaca postizanje Sto boljeg prianjanja izmedu kotaca i podloge.

e Svjetlosni i sigurnosni uredaji Cija je zadaca osvjetljavanje ceste ispred vozila,
oznacavanje polozaja vozila na kolniku i davanje odgovarajuceg signala.

e Uredaji koji povecavaju vidno polje vozaca: ubrajaju se prozorska stakla na vozilu,
brisaci i peraci vjetrobrana te vozacka zrcala (retrovizori).

e Konstrukcija sjedala omogucuju udobno sjedenje, pridrzavaju vozaca prilikom
djelovanja centrifugalne sile u zavoju, omogucuje dobru vidljivost i mora biti
optimalno udaljeno od uredaja za komandu vozila.

e Usmjeriva¢i zraka (spojleri) su dijelovi Skoljke vozila ¢ija je zadaca smanjivanje
otpora zraka i povecanje stabilnosti vozila pri velikim brzinama.

e Uredaji za grijanje, hladenje 1 provjetravanje unutrasnjosti vozila: vazni su za radnu
sposobnost vozaca, a time 1 sigurnost prometa. Optimalna temperatura je od 13 do 30
°C.

U pasivne elemente sigurnosti vozila ubrajaju se (Cerovac, 2001., 43.-53.):
e Skoljka (karoserija) koja se sastoji od tri dijela: prednjeg dijela koji sluzi za smjestaj
motora, srednjeg dijela Koji sluzi za smjestaj putnika i straznjeg dijela koji sluzi za

smjestaj prtljage.



Vrata moraju izdrzati sve vrste udarnog opterec¢enja i sprijeciti savijanje Skoljke
vozila.

Sigurnosni pojasevi sprjeavaju udar glave u vjetrobransko staklo i prsnog koSa u
upravljacko kolo ili u plo¢u s instrumentima.

Naslone za glavu ¢ija je zadaca podupirati glavu i vrat te rasteretiti vratne kraljeske.
Vjetrobranska stakla i zrcala koja sluze za smanjenje moguénosti nastanka ozljeda, a
pri konstrukeciji vozila treba nastojati povecati razmak izmedu putnika i vjetrobranskog
stakla.

Polozaj motora, spremnika, rezervnog kotaca i1 akumulatora: poloZzaj motora u
prednjem dijelu najbolje je rjeSenje jer u sudaru motor preuzima najveci dio kineticke
energije, rezervni kotac je najbolje smjestiti u prednji dio vozila jer smanjuje ostecenje
motora, a akumulator ne smije biti u istom prostoru sa spremnikom goriva.

Odbojnik ¢ija je zadaca da pri sudaru apsorbira dio kineti¢ke energije te se pri¢vrséuju
se na prednju i straznju stranu vozila.

Sigurnosni zraéni jastuk djeluje automatski u trenutku sudara te pruza zastitu vozacu i

suvozacu.

3.2.2. Cesta kao ¢imbenik sigurnosti cestovnog prometa

Tehnicki nedostatci ceste Cesto su uzrok nastanka prometnih nesrec¢a, a oni mogu

nastati pri projektiranju cesta te pri njihovoj izvedbi. Cestu kao ¢imbenik sigurnosti prometa

obiljezavaju (Cerovac, 2001., 52.-63.):

Trasa ceste koja odreduje smjer i visinski polozaj ceste, a sastoji se od pravca, zavoja i
prijelaznih krivulja.

Tehnicki elementi ceste vazni su ¢imbenici sigurnosti prometa, potrebno je osigurati
propisanu Sirinu kolnika, biciklisti¢ke staze, pravilnu izradu rubnog traka te traka za
spora teretna vozila.

Stanje kolnika znatno utjeCe na sigurnost prometa te je za sigurnu voznju nuzno dobro
prianjanje izmedu kotaca i kolnika.

Oprema ceste povecava sigurnost vozaca, a ¢ine ju: prometni znakovi, kolobrani,

ograde, zivice, smjerokazi, macje o¢i, kilometarske oznake, snjegobrani i vjetrobrani.



e Rasvjeta ceste nuzan je preduvjet za sigurno odvijanje prometa jer se velik dio
prometa odvija nocu.

e KriZzanja je potrebno rjesavati u dvije ili viSe razina jer se velik broj prometnih
nezgoda dogada na krizanjima.

e Utjecaj bo¢ne zapreke: udaljenost unutarnjeg ruba zastitne ograde, ako postoji trak za
zaustavljanje vozila u nuzdi, mora iznositi 0,7 m, a ukoliko nema traka za
zaustavljanje vozila, njena udaljenost ovisi o Sirini prometnog traka.

e Odrzavanje ceste koje se mora provoditi redovno tijekom cijele godine, a obuhvaca
popravke kolnickog zastora, ¢iS¢enje kolnika i odronjenog kamenja, posipavanje

kolnika na ve¢im nagibima, popravak signaliziacije i sl.

3.2.3. Covjek kao ¢imbenik sigurnosti cestovng prometa

Covjek kao voza¢ u prometu svojim osjetilima prima obavijesti vezane za prilike na cesti
te, uzimaju¢i u obzir vozilo 1 prometne propise, odreduje nacin kretanja vozila. Od svih
¢imbenika koji utjeCu na sigurnosti u prometu, utjecaj covjeka je najvazniji. Postoje velike
razlike u ponasanju ¢ovjeka u razli¢itim situacijama. Te razlike u ponasanju ovise o stupnju
obrazovanja, zdravstvenom stanju, starosti, temperamentu, osjec¢ajima, inteligenciji 1 sl.
(Cerovac, 2001., 25.). Na ponaSanje covjeka kao Cimbenika sigurnosti u prometu utjecu
(Cerovac, 2001., 27.):

e osobne znacajke vozaca
e psihofizicka svojstva

e oObrazovanje i kultura.

Osobnost je organizirana cjelina svih osobina, svojstava 1 ponaSanja kojima se svaka
ljudska individualnost izdvaja od drugih pojedinaca drustvene zajednice. Psihicki stabilna i
skladno razvijena osoba je preduvjet uspjesnog i sigurnog odvijanja prometa. Pod pojmom
0sobnost mogu se obuhvatiti sljedece psihicke osobine (Cerovac, 2001., 27.):

e Sposobnost koju ¢ini skup prirodenih i stecenih uvjeta koji omogucéuju obavljanje neke
aktivnosti.

e Stajalista vozaca prema voznji rezultat su odgoja u skoli i u obitelji, drustva i ucenja.
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e Temperament je urodena osobina koja se o€ituje u nafinu mobiliziranja psihi¢ke
energije kojom odredena osoba raspolaze. Njime je odredena brzina, snaga i trajanje
reagiranja odredene osobe.

e Osobne crte specifi¢ne su strukture pojedinca zbog kojih on u razli¢itim situacijama
reagira na isti nac¢in. Od znakovitih crta mogu se izdvojiti odnos pojedinca prema sebi,
prema drugima i prema radu.

e Znacaj (karakter) oCituje se u moralu ¢ovjeka i njegovu odnosu prema ljudima te

prema postivanju drustvenih normi i radu.

Sve sposobnosti ¢ovjeka razvijaju se u prosjeku do osamnaeste godine i1 do tridesete
uglavnom ostaju nepromijenjene. Od tridesete do pedesete godine dolazi do blagog pada tih
sposobnosti, a od pedesete taj pad je znatno brzi. Smatra se da je Sezdeset peta godina gornja
granica. (Cerovac, 2001., 28.) Takoder bitno je naglasiti da alkohol i umor u velikoj mjeri

utjecu na sposobnosti vozaca.

Psihofizi¢ke osobine vozaca znatno utjeCu na sigurnost prometa. Pri upravljanju

vozilom dolaze posebno do izrazaja sljedece psihofizi¢ke osobine:

e Funkcije organa osjeta: pomoc¢u organa osjeta koji podraZuju ziv€ani sustav
nastaje osjet vida, sluha, ravnoteZe i mirisa. Zamjecivanje okoline omogucuju
organi osjeta koji putem fizikalnih i kemijskih procesa obavje$é¢uju o vanjskom
svijetu 1 promjenama unutar tijela. Za upravljanje vozilom vazni su osjeti: vida,
sluha, ravnoteZe, misica i mirisa. (Cerovac, 2001., 30.)

e Psihomotoricke sposobnosti omogucuju uspjesno izvodenje pokreta Kkoji
zahtijevaju brzinu, preciznost i uskladen rad raznih misi¢a. Pri upravljanju vozilom
vazne psihomotoricke sposobnosti su: brzina reagiranja, brzina izvodenja pokreta
rukom te sklad pokreta i opazanja. (Cerovac, 2001., 37.)

e Mentalne sposobnosti su misljenje, pamc¢enje, inteligencija, ucenje i sl. Osoba s
razvijenim mentalnim sposobnostima bolje upoznaje svoju okolicu i uspjesno se
prilagoduje okolnostima. Jedna od vaznijih mentalnih sposobnosti je inteligencija.
To je sposobnost snalazenja u novonastalim situacijama uporabom novih,

nenaucenih reakcija. (Cerovac, 2001., 40.)
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Obrazovanje i kultura vazni su ¢imbenici u meduljudskim odnosima u prometu. Vozac
koji je stekao odredeno obrazovanje postuje prometne propise i odnosi se ozbiljno prema
ostalim sudionicima u prometu. Uéenjem se postize znanje koje je nuzno za odvijanje
prometa. Tu se moze ubrojiti: poznavanje zakona i propisa o reguliranju prometa, poznavanje

kretanja vozila, poznavanje vlastitih sposobnosti. (Cerovac, 2001., 40.)
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4. Utjecaj alkohola na sigurnost u prometu

Utjecaj konzumacije alkoholnih pi¢a na pojavu prometnih nesreca nedvojbeno je
dokazan u mnogobrojnim istrazivanjima poput istrazivanja Dragutina Ivaneca, Utjecaj
razli¢itih razina alkohola u krvi na uradak u psihomotornim zadacima. Cilj istrazivanja bio je
ispitati utjecaj relativno malih koli¢ina alkohola u krvi na wuspjeSnost obavljanja
psihomotornih zadataka. Rezultati istrazivanja jasno pokazuju da su relativno male koli¢ine
alkohola dovoljne da dovedu do oslabljenog ucinka u jednostavnim psihomotornim zadacima.
Razina od 0,5 g/kg alkohola u krvi je prag za vecinu psihomotornih vjestina kada se moze
zamijetiti oslabljujuci efekt alkohola. Utjecaj alkohola bit ¢e veéi §to su zadaci sloZeniji.
Dolazi do pogubnog djelovanja alkohola u svakodnevnom ponaSanju, a prije svega u voznji i
sliénim profesionalnim aktivnostima (rad s opasnim strojevima, na opasnim mjestima i sl.),
moZe se opCenito zakljuciti da je 1 mala koli¢ina alkohola rizi¢an ¢imbenik. On ¢e kao takav

biti izrazeniji kod sloZenijeg i dugotrajnijeg ponasanja. (Ivanec, 2009., 96.)

Alkohol smanjuje moguénost predvidanja 1 kriti¢nost, a produljuje vrijeme reagiranja.
Ve¢ manja koli¢ina alkohola u krvi ¢ovjeka smanjuje paZznju, te takav vozac¢ eSce nego drugi
¢ini prometni prekrSaj. Voza€i pod utjecajem alkohola nisu svjesni smanjene vozacke
sposobnosti, dapace precjenjuju vlastite sposobnosti. Pri koncentraciji alkohola u krvi od 0,2
promila vozacka sposobnost opada progresivno do 1,4 promila, kad se ve¢ moze smatrati da
voza¢ nije sposoban za voznju. Za dospijevanje alkohola u krv potrebno je 10-20 minuta, dok
se maksimalna koncentracija postize nakon 40-50 (iznimno 90) minuta. Za izlucivanje
alkohola potrebno je viSe od Sest sati. Ako se alkohol uzima nakon obroka, koncentracija u
krvi je neSto niza i pojavljuje se nakon 120 minuta. Profesionalni vozaci nebi smjeli uzimati
alkohol najmanje osam sati prije pocetka rada. (Cerovac, 2001., 28.)
S obzirom na koncentraciju alkohola u krvi 1 ponasanje vozafa u prometu, moze se
razlikovati (Cerovac, 2001., 28.-29.):
e Stanje prolazne opijenosti (0,10 - 0,49%0): smanjuje se paznja, a pojavljuje se
nepotpuna koordinacija, razgovorljivost i osjec¢aj ugode (dio vozaca i u tom stanju

ugrozava sigurnost prometa).
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e Stanje lakSe pripitosti (0,50 — 0,99%o): pojavljuje se Zelja za isticanjem i nepostivanje
prometnih znakova, nesklad pojedinih pokreta, gubi se orijentacija, sporije su reakciije
vida 1 sluha, produljuje se vrijeme prilagodavanja oka na mrak i sl.

e Stanje teze pripitosti (1,00 — 1,49%0): veci broj vozaca nije sposoban za upravljanje
vozilom, a postotak prometnih nezgoda naglo se povecava.

e Pijano stanje (1,50 — 2,49%o): voza¢ nije sposoban upravljati vozilom te brzo dolazi do
nezgode.

e Tezi oblik pijanstva (2,50 — 3,49%o0): ne moze se govoriti 0 razumnom ponasanju u

prometu.

Voznja pod utjecajem alkohola znacajno utjeCe na nastanak prometnih nesereca.
Prema Zakonu 0 sigurnosti prometa na cestama
(NN 67/08, 48/10, 74/11, 80/13, 158/13, 92/14, 64,15, 108/17, 70/19, 42/20), c¢lanak 199)
smatra se da voza¢ ima alkohola u krvi ako je njegova prisutnost utvrdena analizom krvi i
urina ili analizom krvi, mjerenjem koli¢ine alkohola u litri izdahnutog zraka, lije¢nickim
pregledom ili drugim metodama 1 aparatima. Policijski sluZbenik koji obavlja ocevid
prometne nesrece u kojoj je nastala materijalna Steta ili u kojoj ima ozlijedenih osoba

podvrgava sudionike ispitivanju, radi provjere ima li u organizmu alkohola.

Takoder vazno je naglasiti da je za vrijeme mamurluka smanjena sposobnost za
upravljanje vozilom. Prisutna je glavobolja, mucnina, malaksalost 1 zeluCane tegobe. Stanje
mamurluka karakterizira nedovoljna uskladenost pokreta, mala izdrZljivost organizma 1 velika

iscrpljenost.

Prema podacima koje je objavilo Ministarstvo unutarnjih poslova u Statistickom
pregledu temeljnih sigurnosnih pokazatelja i rezultata rada u 2019. godini, u 2019. godini
dogodilo su se 9 364 prometnih nesreca sa nastradalim osobama (7% manje u odnosu na
prethodnu godinu). Gotovo 93% tih nesrec¢a uzrokovali su vozaci od kojih je 1556 bilo pod
utjecajem alkohola (18%).
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U grafikonu 3 prikazan je broj prometnih nesre¢a prema stupnju alkoholiziranosti'.

Grafikon 3. Broj prometnih nesreca koje su uzrokovali vozaci

2500

2000

1500

m 2018.
1000

W 20109.

500

do 0,50 g/kg alkohola od 0,51 do 1,50 g/kg  viSe od 1,5 g/kg
alkohola alkohola

Izvor: lzradila autorica prema podatcima sa
https://mup.gov.hr/UserDocsImages/statistika/Statisticki_pregled 2019 WEB.pdf , 4.5.2020.

1z prilozenog grafikona vidljivo je da broj prometnih nesreca drasti¢no raste nakon $to

razina alkohola u krvi prijede zakonski dozvoljenu granicu od 0,50 g/kg.

! Podaci prikazani u grafikonu 3 razlikuju se od podataka opisanih u prethodnom odlomku zato jer se opisana
analiza odnosi na vozace starije od 24 godine s poloZenim vozackim ispitom, a grafikon obuhvaéa sve vozace
(mlade vozace s polozenim vozackim ispitom i vozace bez polozenog vozackog ispita) sukladno podacima
objavljenim na https://mup.gov.hr/UserDocsImages/statistika/Statisticki_pregled 2019 WEB.pdf, 4.5.2020, str.
144
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5. Utjecaj umora na sigurnost u prometu

Danasnji uzurbani nacin zivota i rada utjece na sve aspekte zivota pa tako i na voznju.
Sve vise ljudi sjeda za volan nakon nedovoljnog i nekvalitetnog sna, §to moze dovesti do
teSkih prometnih nesre¢a prouzrokovanih umorom. S psiholoSkog stajaliSta umor je skup
biokemijskih i funkcionalnih promjena koje nastaju u organizmu i pogorSavaju njegovu
funkciju. (Zori¢, 2012., 259.) Rije¢ je o kompleksnom osjecaju nelagodnosti, bezvoljnosti,
ponekad i iscrpljenosti, uvjetovan radom odnosno nekom aktivnosti, koji potice osobe da
prekinu aktivnost kojom se bave ili da barem promijene vrstu aktivnosti. Za sigurnu voznju
vazan je tjelesni umor. Umor je faktor koji znacajno pridonosi pojavi prometnih nesreca.
Neka istrazivanja su pokazala da je vise od 20% prometnih nesre¢a povezano s nedostatkom
sna. (Zori¢, 2012., 258.) Istrazivaci s americkog i izraelskog sveucilista dosli su do spoznaje
da umor ima sli¢an utjecaj na mozak kao i alkohol. Znanstvenici su proucavali pacijente koji
su bili umorni 1 otkrili da im je mozak postao sporiji i manje ucinkovit u percipiranju i
procjeni vizualnih slika. Ako se izgubi samo nekoliko sati sna no¢ prije, vozaci se dovode u
gotovo dvostruko veci rizik od prometne nesrece u usporedbi s onima koji su spavali
preporucenih sedam ili viSe sati. Istrazivanje je pokazalo da je pospanost vozaca uzrokovala
7% svih nesreca 1 21 % svih nesre¢a sa smrtnim  posljedicama.
(https://revijahak.hr/2018/11/18/deset-posto-smrtnih-slucajeva-u-prometu-dogada-se-zbog-
umora/, 4.5.2020.)

Nakon dulje voznje kod vozaca se pojavljuje umor, zbog kojeg se smanjuje
koncentracija, a pojavljuje se 1 pogreSno reagiranje, zijevanje, smanjenje oStrina vida i
sklapanje ociju, bolova u vratu, rukama 1 ramenima. Voza¢ je pospan, razdraZljiv i
neraspolozen. Te pojave su uocljive ve¢ pri putovanju duljem od 400 km kojem je prethodio
tezi rad. Uzimanje velikih koli¢ina hrane, nepovoljna temperatura u vozilu, pomankanje
svjezeg zraka 1 monotona voznja pogoduju nastanku umora. Da bi se tijekom voznje izbjegao
nastanak umora, treba s vozacem razgovarati. Pritom suvoza¢ mora biti oprezan jer preveliko
skretanje pozornosti na neSto drugo moze biti opasno, naroCito u slozenim prometnim
situacijama, dok je pozeljno na ravnim i monotonim dijelovima ceste. Vozacu je potreban i

dovoljno dug san (6-7 sati), pravilan nacin prehrane, Setnja po svjeZzem zraku. Takoder mora
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biti tjelesno 1 duSevno zdrav jer je bolestan ¢ovjek potencijalna opasnost za promet. U slucaju
pospanosti, nesvjestice, vrtoglavice, toplinskog udara ili sunéanice najbolje je prekinuti

voznju, odmoriti se i potraziti lije¢ni¢ku pomo¢. (Cerovac, 2001., 29.)

Ono §to predstavlja kriznu to¢ku u umornom stanju jest fenomen pospanosti odnosno
mogucnosti da se povremeno upada u stanje mikrosna kKoji moze trajati do petnaestak sekundi,
a to za sigurnost voznje predstavlja iznimnu opasnost. Fenomen pospanosti vezan je uz utjecaj
cirkadijurnih ritmova, odnosno normalnog izmjenjivanja budnosti i pospanosti tijekom dana
te takoder ima utjecaj i na noénu voznju. No¢na voznja je prije svega naporna zato §to se
odvija u vrijeme kad ¢ovjekov prirodni cirkadijurni ciklus navodi na stanje odmora, odnosno
povecava nagon za snom. Vazno je re¢i da na efekt pospanosti prirodno utje¢e duZzina
vremena proteklog od posljednjeg spavanja, kao i kvaliteta i kvantiteta prethodnih spavanja.
Lose 1 plitko spavanje te nedostatak sna povecavaju razinu pospanosti tijekom dana, pri cemu

se taj nedostatak sna moze akumulirati kroz viSe dana. (Zori¢, 2012., 260.)

Grafikon 4. Varijacije pospanosti tijekom 24 sata
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Izvor: Vidacek, RodosSevi¢ — Vidacek, 1994., 381.

Moze se zakljuciti da je pospanost najveca tijekom noci u vremenu od 2 sata do 4 sati
ujutro, ali 1 tijekom dana postoji razdoblje izmedu 14 i 16 sati, kada je pospanost povecana u

odnosu na druge dijelove dana (grafikon 4). (Vidacek, Radosevi¢-Vidacek, 1994., 381.)
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Takoder uporaba lijekova moze smanjiti vozacke sposobnosti. To se osobito odnosi na
lijekove za smirenje i glavobolju koje voza¢ moze nabaviti bez recepta. Posebno je opasno
istovremeno uzimanje lijekova i alkohola. Kava u manjim koli¢inama djeluje pozitivho na
vozaca jer smanjuje umor i pospanost. Pusenje djeluje negativno na vozaca jer oneciscuje

zrak u vozilu i smanjuje paznju, naro¢ito kod pripaljivanja cigarete. (Cerovac, 2001., 30.)
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6. Analiza rezultata ankete

Ci]j istrazivanja bio je utvrditi utjecaj alkohola i umora na sigurnost u prometu. Anketa
je bila anonimna te izradena u digitalnom obliku Google Docs programa, za ispunjavanje bilo
je potrebno 5-10 minuta. Anketa je podijeljena na 3 skupine pitanja, prvi dio su op¢a pitanja,
drugi dio su pitanja vezana za alkohol i tre¢i dio su pitanja vezana za umor. Istrazivanje je

provedeno u razdoblju od veljace do svibnja 2020. Anketu je ispunilo 219 ispitanika.

Od 219 ispitanika 64,8% su osobe zenskog spola, a 35,2% osobe muskog spola.
Najvise osoba koje su ispunile anketu pripadaju dobnoj skupini od 25 do 49 godina, njih
56,2%, zatim osobe starosti od 19 do 24 godine, njih 35,6%, slijede osobe od 50 do 64
godine, njih 7,8%. Najmanje je ispitanika bilo mlade od 18 godina, njih 0,5%, te nije bilo
osoba starijih od 65 godina. Medu ispitanicima najvise je bilo osoba sa srednjom stru¢nom
spremom (SSS), njih 44,7%, zatim osoba sa visom struénom spremom, VSS (struéni
prvostupnik, sveucilisni prvostupnik), njih 26,9%, slijede osobe sa visokom stru¢nom
spremom, VSS (struéni specijalist, mag. struke), njih 17,8% te magistara ili doktora znanosti
(mr. sc., dr. sc.) 9,1%. Najmanje ispitanika pripada skupini NKV, KV, njih 1,4%. Podrugje
obrazovanja 87,2% ispitanika je ostalo, promet je 6,8% te sigurnost na radu 5,9%.

Polozen vozacki ispit ima 90,4% ispitanika, a 9,6% nema. Od toga njih 68% posjeduje
vlastito vozilo (motor, automobil, skuter...), a 32% ne posjeduje. Na pitanje koliko esto
upravljaju vozilom 69,9% je odgovorilo svaki dan, 15,5% jednom do dva puta tjedno, 10%

rjede od jednom mjesec¢no te 4,6% jednom do dva puta mjesecno.

6.1. Alkohol

Drugi dio pitanja se odnosio na alkohol, voznju pod utjecajem alkohola te prometne
nesrece uzrokovane alkoholiziranim stanjem. Ispitanici su na pitanja vezana uz alkohol i
voznju pod utjecajem alkohola trebali oznaciti u kojoj se mjeri slazu sa navedenim tvrdnjama
od 1 do 5 (1- u potpunosti se ne slazem, 2- ne slazem se, 3- niti se slazem, niti se ne slazem,

4- slazem se, 5- u potpunosti se slazem).
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Grafikon 4. Utjecaj odgovornog ponaSanja na sigurnost u voznji

300

200

204 (93,2 %)

100

2 [0.|9 %) ] ml %) 3 (1.4 %) 10 (4,6 %)

0 |
1 2 3 4 5

Izvor: https://forms.gle/HLAUPALdQF4t67ds6 (12.5.2020.)

Na pitanje ,,Odgovornim ponaSanjem mozete utjecati na sigurnost u voznji“ U
potpunosti se slaze 93,2% ispitanika, 4,6% se slaze, 1,4% niti se slaze, niti se ne slaze te 0,9%

ispitanike se u potpunosti ne slaZe s navedenim pitanjem.

Grafikon 5. Opasnost voznje pod utjecajem alkohola

300
200 206 (94,1 %)
100
1 (0,5 %) 1(0,5 %) 10,5 %) 10 (4.6 %)
U |
1 2 3 4

Izvor: https://forms.gle/HLAUPALdQF4t67ds6 (12.5.2020.)

Na pitanje ,,VoZnja pod utjecajem alkohola je izrazito opasna,, u potpunosti se slaze
94,1% ispitanika, 4,6 % se slaze, 0,5% niti se slaze, niti se ne slaze, takoder 0,5% ispitanika

se ne slaze 1 u potpunosti se ne slaze s navedenim pitanjem.
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Grafikon 6. Upravljanje vozilom i konzumiranje alkohola
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100

50
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Izvor: https://forms.gle/HLAUPALJdQF4t67ds6 (12.5.2020.)

Na pitanje ,,Ako upravljam vozilom, nikad ne konzumiram alkohol* 62,1% ispitanika
je odgovorilo da se u potpunosti slaze, 18,3% se slaze, 11% niti se slaze, niti se ne slaze, 4,6%

se ne slaze, a 4,1% u potpunosti se ne slaze.

Grafikon 7. Odbijanje voznje s voza¢em u alkoholiziranom stanju

a0

&0 62 (28,3 %) 61 (27,9 %)

51(23,3 %)
40

20 24 (11 %)

21 (9,6 %)

Izvor: https://forms.gle/HLAUPALJdQF4t67ds6 (12.5.2020.)

Na pitanje ,,Nikada se nisam vozio/la sa vozaCem za kojeg sam znao/la da je u
alkoholiziranom stanju‘ 27,9% ispitanika se u potpunosti slaze, 11% se slaze, 23,3% niti se
slaze, niti se ne slaze, 9,6% se ne slaze, a 28,3% u potpunosti se ne slaze. Grafikon prikazuje

da se najvise ispitanika vozilo s voza¢em za kojeg su znali da je u alkoholiziranom stanju.
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Grafikon 8. Kazne za voznju pod utjecajem alkohola

100
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39 (17.8 %)
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Izvor: https://forms.gle/HLAUPALJdQF4t67ds6 (12.5.2020.)

Na pitanje ,,Kazne za voznju pod utjecajem alkohola su dovoljno stroge.“ 40,6%
ispitanika se u potpunosti slaze, 13,2% se slaze, 16% niti se slaze, niti se ne slaze, 12,3% se
ne slaze, a 17,8% u potpunosti se ne slaze. Prema Zakonu o sigurnosti prometa na cestama
kazne za voznju u alkoholiziranom stanju se kre¢u od 700 kn do 20 000kn, ovisno o koli¢ini

alkohola u krvi.

Grafikon 9. Sudionici prometne nesrece pod utjecajem alkohola

@ Da
® Ne

Izvor: https://forms.gle/HLAUPALJdQF4t67ds6 (12.5.2020.)
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Na pitanje ,,Da li ste ikada bili sudionik prometne nesre¢e u kojoj je vozac bio pod
utjecajem alkohola?* 91,3% ispitanika odgovorilo je da nisu bili sudionici prometne
nesrece, a 8,7% ispitanika odgovorilo je da su bili sudionici prometne nesrec¢e pod utjecajem

alkohola.

Grafikon 10. U prometnoj nesreci ste bili:

@ U vozilu kojem je bio vozaé pod
utjiecajem alkohola

& U drugom vozilu

Izvor: https://forms.gle/HLAUPALdQF4t67ds6 (12.5.2020.)

Na pitanje gdje su bili sudionici u prometnoj nesreci, ispitanici su imali opciju da
oznace da su bili u vozilu u kojem je bio vozac pod utjecajam alkohola ili da su bili u drugom
vozilu. 73,7% ispitanika je odgovorilo da su bili u vozilu u kojem je bio vozac pod utjecejam

alkohola, a njih 26,3% je odgovorilo da su bili u drugom vozilu.
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Grafikon 11. Uloga u prometnoj nesreci

@ ‘ozaca
@ Suvozaca (prednje sjediste)
@ Suputnika (straznja sjedista)

Izvor: https://forms.gle/HLAUPALJdQF4t67ds6 (12.5.2020.)

Na pitanje u kojoj su ulozi bili sudionici prometne nesrece pod utjecajem alkohola
47,4% sudionika je odgovorilo da su bili u ulozi vozaca, 36,8% u ulozi suvozaca (prednje

sjediste), a 47,4% u ulozi suputnika (straznja sjedista).

Grafikon 12. Utjecaj alkohola na nastank prometne nesrece

15
132 (68,4 %)
10
5
4 (21,1 %)
0 (0 %) 0(0%) 2 (10,5 %)
. | |
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Izvor: https://forms.gle/HLAUPALdQF4t67ds6 (12.5.2020.)

Na pitanje ,,Da vozac nije bio pod utjecajem alkohola, nesreca se ne bi dogodila.*
68,4% ispitanika se u potpunosti slaze, 10,5% se slaze, 21,1% niti se slaze, niti se ne slaze.
Nitko od ispitanika nije odgovorio da se ne slaze, odnosno da se u potpunosti ne slaze s

pitanjem.
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Grafikon 13. Posljedice nesrece
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Izvor: https://forms.gle/HLAUPALJQF4t67ds6 (12.5.2020.)

Na pitanje ,,Da voza¢ nije bio pod utjecajem alkohola, posljedice bi bile manje.*
73,7% ispitanika se u potpunosti slaze, 26,3% se slaze. Nitko od ispitanika nije odgovorio da

se niti slaze, niti se ne slaze, odnosno da se se ne slaze i u potpunosti ne slaze s pitanjem.

Pitanje ,,Sudjelovanje u prometnoj nesrec¢i promijenilo je Vase stavove o voznji pod
utjecajem alkohola“ sadrzi Cetiri tvrdnje gdje su ispitanici morali oznaditi u kojoj se mjeri

od 1 do 5 slazu s navedenim tvrdnjama.

Grafikon 14. Opasnost voznje pod utjecajm alkohola
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14 (73,7 %)
10
5
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0
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Izvor: https://forms.gle/HLAUPALJdQF4t67ds6 (12.5.2020.)
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Na tvrdnju ,,Da, sada smatram da je voznja pod utjecajem alkohola izrazito opasna“
73,7% ispitanika se u potpunosti slaze, 10,5% se slaze, takoder 10,5% niti se slaze, niti se ne

slaze, 5,3% se ne slaze, a nitko od ispitanika se u potpunosti ne slaze sa tvrdnjom.

Grafikon 15. Konzumiranje alkohola i upravljanje vozilom
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Izvor: https://forms.gle/HLAUPALdQF4t67ds6 (12.5.2020.)

Na tvrdnju ,,Da, vise ne konzumiram alkohol kada trebam upravljati vozilom* 47,4%
ispitanika se u potpunosti slaze, 10,5% se slaze, 21,1% niti se slaze, niti se ne slaze, 10,5% se
ne slaze, takoder 10,5% ispitanika se u potpunosti ne slaze sa tvrdnjom. Grafikon prikazuje da
jedan dio ispitanika vozi pod utjecajem alkohola bez obzira $to su prethodno sudjelovali u

prometnoj nesreci uzrokovanoj alkoholiziranim stanjem.

Grafikon 16. Vise se ne vozim s voza¢em za kojeg znam da je pod utjecajem alkohola
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Izvor: https://forms.gle/HLAUPALJdQF4t67ds6 (12.5.2020.)

0.0
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Na tvrdnju ,,Da, vise se ne vozim s vozatem za kojeg znam da je pod utjecajem
alkohola™ 52,6% ispitanika se u potpunosti slaze, 10,5% se slaze, 21,1% niti se slaze, niti se

ne slaze, 10,5% se ne slaze, 5,3% ispitanika se u potpunosti ne slaze sa tvrdnjom.

Grafikon 17. Utjecaj prometne nesrece na stavove
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Izvor: https://forms.gle/HLAUPALJdQF4t67ds6 (12.5.2020.)

Na tvrdnju ,,Ne, prometna nesre¢a nije utjecala na moje stavove o voznji pod
utjecajem alkohola “ 5,3% ispitanika se u potpunosti slaze, 10,5% se slaze, 10,5% niti se
slaze, niti se ne slaze, nitko od ispitanika se ne slaze, 73,7% ispitanika se u potpunosti ne

slaze sa tvrdnjom.
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6.2. Umor

Tre¢i dio pitanja se odnosi na umor, uzro¢nike i sSimptome umora te prometne nesrece

uzrokovane umorom. Ispitanici su odgovarali na pitanja vezana za umor te su trebali oznaciti

u kojoj se mjeri slazu sa navedenim pitanjima od 1 do 5 (1- u potpunosti se ne slazem, 2- ne

slazem se, 3- niti se slazem, niti se ne slazem, 4- slazem se, 5- u potpunosti se slazem).

Grafikon 18. Utjecaj umora na sigurnost u prometu
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Izvor: https://forms.gle/HLAUPALJdQF4t67ds6 (12.5.2020.)

Na pitanje ,,Umor kod vozaca bitno utjeée na sigurnost u prometu.” 89% ispitanika

se u potpunosti slaze, 6,8% se slaze, 3,7% niti se slaze, niti se ne slaze, 0,5% se ne slaze, a

nitko od ispitanika se u potpunosti ne slaze s pitanjem.

28


https://forms.gle/HLAuPALdQF4t67ds6

Grafikon 19. Uzimanje pauze za odmor u slu¢aju umora

150

100 105 (47,9 %)

50

43 (19,6 %) 40 (18,3 %)
10 (4,6 %)

21 (9.6 %)

Izvor: https://forms.gle/HLAUPALdQF4t67ds6 (12.5.2020.)

Na pitanje ,,Kada osjetite umor u voznji, uvijek uzimate pauzu za odmor.“ 47,9%
ispitanika se u potpunosti slaze, 18,3% se slaze, 19,6% niti se slaze, niti se ne slaze, 4,6% se

ne slaze, a 9,6% se u potpunosti ne slaze s pitanjem.

Grafikon 20. Najveci uzro¢nik umora

@ Monotona voZnja

@ Nocna voznja

@ Meodgovarajuca mikroklima u
autornobilu (npr. jako zagrijan automohbil)

Izvor: https://forms.gle/HLAUPALJdQF4t67ds6 (12.5.2020.)
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Na pitanje ,,Najveéi uzro¢nik umora kod Vas je“ bilo je ponudeno tri odgovora;
monotona voznja, no¢na voznja i neodgovaraju¢a mikroklima u automobilu (npr. jako
zagrijan automobil). Najvise ispitanika, njih 43,8% je odgovorilo da je najveci uzroénik
umora kod njih monotona voznja, slijedi noéna voznja kod 40,2% ispitanika te

neodgovarajuc¢a mikroklima kod 16% ispitanika.

Grafikon 21. Prvi znaci umora

@ Zijevanje

@ Sklapanje oéiju
Usporene reakcije

Izvor: https://forms.gle/HLAUPALJdQF4t67ds6 (12.5.2020.)

Na pitanje ,, Koji su prvi znaci umora koje osjetite” bilo je ponudeno tri odgovora;
zijevanje, sklapanje oCiju i usporene reakcije. NajviSe ispitanika, njih 51,1% je odgovorilo da
je prvi znak umora koji osjete zijevanje, slijedi sklapanje o€iju kod njih 28,8% te usporene

reakcije kod 20,1% ispitanika.
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Grafikon 22. Napitci za razbudivanje
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Izvor: https://forms.gle/HLAUPALJdQF4t67ds6 (12.5.2020.)

Na pitanje ,,Koristite 1i napitke za ,,razbudivanje” dok vozite?* 64,4% ispitanika je
odgovorilo da ne koristi, a 35,6% je odgovorilo da koristi napiteke za ,,razbudivanje®. Zatim
slijedi pitanje ,,Koje napitke konzumirate ukoliko ih koristite* gdje su bila ponudena dva
odgovora; kava i energetski napitci, takoder ispitanici su imali moguc¢nost da sami napisu
odgovor koji nije naveden. Najvise ispitanika, njih 75% je odgovorilo da konzumira kavu, a
39,1% konzumira energetske napite. Takoder 1,6% ispitanika je navelo da konzumira vodu,

a 0,8% Coca Colu.

Grafikon 23. Sudionici prometne nesrece

® D=z
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Izvor: https://forms.gle/HLAUPALJdQF4t67ds6 (12.5.2020.)
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Na pitanje ,,Da li ste ikada bili sudionik prometne nesrec¢e u kojoj je vozaé bio
umoran® 89,5% ispitanika odgovorilo je da nisu bili sudionici prometne nesrece, a 10,5%

ispitanika odgovorilo je da su bili sudionici prometne nesrece u kojoj je voza¢ bio umoran.

Grafikon 24. U prometnoj nesreci ste bili

@ U vozilu u kojem je hio umorni vozad
@ U drugom vozilu

Izvor: https://forms.gle/HLAUPALJdQF4t67ds6 (12.5.2020.)

Na pitanje gdje su bili sudionici u prometnoj nesreci, ispitanici su imali opciju da
oznace da su bili u vozilu u kojem je bio umorni voza¢ ili da su bili u drugom vozilu. 78,3%
ispitanika je odgovorilo da su bili u vozilu u kojem je bio umorni voza¢, a njih 21,7% je

odgovorilo da su bili u drugom vozilu.
Grafikon 25. Uloga u prometnoj nesreci
@ Vozaca

@ Suvozadta (prednje sjediste)
@ Suputnika (straZnja sjedista)

Izvor: https://forms.gle/HLAUPALJdQF4t67ds6 (12.5.2020.)
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Na pitanje u kojoj su ulozi bili sudionici prometne nesre¢e u kojoj je vozac bio umoran
43,5% sudionika je odgovorilo da su bili u ulozi suvozaca (prednje sjediste), 34,8% u ulozi

vozaca, a 21,7% u ulozi suputnika (straznja sjedista).

Grafikon 26. Utjecaj umora na nastanak prometne nesrece
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Izvor: https://forms.gle/HLAUPALdQF4t67ds6 (12.5.2020.)

Na pitanje ,,Da voza¢ nije bio umoran nesrec¢a se ne bi dogodila.“ 78,3% ispitanika
se u potpunosti slaze, 8,7% se slaze, 13% niti se slaze, niti se ne slaze. Nitko od ispitanika

nije odgovorio da se ne slaze, odnosno da se u potpunosti ne slaze s pitanjem.

Grafikon 27. Posljedice nesrece
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Izvor: https://forms.gle/HLAUPALJdQF4t67ds6 (12.5.2020.)
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Na pitanje ,,Da vozac nije bio umoran, posljedice bi bile manje.“ 73,9% ispitanika se
u potpunosti slaze, 13% se slaze, takoder 13% se niti slaze, niti se ne slaze. Nitko od

ispitanika se ne slaze 1 u potpunosti ne slaze s pitanjem.

Pitanje ,,Sudjelovanje u prometnoj nesrec¢i promijenilo je Vase stavove o voznji pod
utjecajem umora“ sadrzi Cetiri tvrdnje gdje su ispitanici morali oznaciti u kojoj se mjeri od 1

do 5 slazu s navedenim tvrdnjama.

Grafikon 28. Voznja pod utjecajem umora je opasna
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Izvor: https://forms.gle/HLAUPALdQF4t67ds6 (12.5.2020.)

Na tvrdnju ,,Da, sada smatram da je voznja pod utjecajem umora izrazito opasna“
82,6% ispitanika se u potpunosti slaze, 13% se slaze, 4,3% niti se slaze, niti se ne slaze.

Nitko od ispitanika se ne slaze i u potpunosti ne slaze sa tvrdnjom.
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Grafikon 29. Uzimanje pauze za odmor
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Izvor: https://forms.gle/HLAUPALdQF4t67ds6 (12.5.2020.)

Na tvrdnju ,,Da, sada obavezno uzmem pauzu u voznji kada osjetim umor* 39,1%
ispitanika se u potpunosti slaze, takoder 39,1% se slaze, 17,4% niti se slaze, niti se ne slaze,

nitko od ispitanika se ne slaze, 4,3% ispitanika se u potpunosti ne slaze sa tvrdnjom.

Grafikon 30. Utjecaj prometne nesreée na stavove
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Izvor: https://forms.gle/HLAUPALJdQF4t67ds6 (12.5.2020.)
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Na tvrdnju ,,Ne, prometna nesre¢a nije utjecala na moje stavove o voznji pod
utjecajem umora“ 17,4% ispitanika se u potpunosti slaze, 13% se slaze, nitko od ispitanka se
niti slaze, niti se ne slaze, 13% se ne slaze, 56,5% ispitanika se u potpunosti ne slaze sa

tvrdnjom.
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7. Zakljucak

Moze se zakljuciti da je promet jedan slozeni sustav i da mnogi Cimbenici utjecu na
njegovu sigurnost. Najvazniji ¢imbenici koji utjeCu na sigurnost prometa su ¢ovjek, vozilo i
cesta. Faktori koji se javljaju povremeno, a koji znacajno mogu utjecati na ishod voznje su
alkohol, umor, pospanost, konzumiranje lijekova i sl. Oni utje¢u na brzinu reagiranja, brzinu

izvodenja pokreta te na opazanje.

Voznja pod utjecajem alkohola je voznja visokog rizika, koja moze imati smrtne
posljedice. S porastom alkohola u krvi raste 1 vjerojatnost nastanka prometne nesrec¢e. Prema
dobivenim podacima zaklju¢eno je da se veéina ispitanika slaze da se odgovornim
ponasanjem moze utjecati na sigurnost u voznji i da je voznja pod utjecajem alkohola izrazito
opasna. Takoder ve¢i dio ispitanika je odgovorio da ako upravlja vozilom ne konzumira
alkohol, ali najvise ispitanika je odgovorilo da su se vozili s vozaéem za kojeg su znali da je u
alkoholiziranom stanju. Na pitanje o prometnim nesreCama svi se slazu da vozac nije bio pod
utjecajem alkohola nesre¢a se ne bi dogodila i1 posljedice nesre¢e bi bile manje. Moze se

zakljuciti da je prometna nesreca utjecala na njihove stavove o voznji pod utjecajem alkohola.

Umor u voznji predstavlja jo§ jedan rizik u prometu. Prema dobivenim podacima
zakljuCeno je da se ispitanici slazu da umor kod vozaca bitno utjece na sigurnost u prometu,
no medutim samo manje od polovice ispitanika uzima pauze za odmor u voznji. Najveci
uzro¢nici umora kod vozaca su monotona voznja, slijedi noéna voznja i neodgovarajuca
mikroklima. Prvi znakovi umora koji osjete su zijevanje, zatim sklapanje ociju i usporene
reakcije. Iz ankete je vidljivo da veéina vozac¢a ne konzumira napitke za ,,razbudivanje* u
voznji, samo manji dio koji konzumira naveo je da najviSe koristi kavu. U usporebi s
alkoholom iz ankete je vidljivo da je viSe prometmih nesreca uzrokovano umorom. Takoder
ispitanici se slazu da voza¢ nije bio pod utjecajem umora nesreca se ne bi dogodila i
posljedice bi bile manje. Nakon prometne nesre¢e vecina ispitanika uzima pauze za odmor
kada osjeti umor jer je prometna nesreca utjecala na njhove stavove o voznji pod utjecajem

umora.
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Nakon provedenog istrazivanja moze se zakljuciti da se stalno provode mjere za
smanjenje prometnih nesre¢a i povecanje sigurnosti na cestama. Takoder vozaci su svjesni
opasnosti voznje pod utjecajem alkohola, ali bez obzira na to ipak voze u alkoholiziranom
stanju. U usporedbi s alkoholom za umor nema stopostotnog nacina prevencije. Najvaznije je
bit samokritiCan i procjeniti prije puta jeste razinu umora i duljinu puta te, sukladno tome,

uzimati pauza tijekom voznje.
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Popis priloga

Prilog 1 — Anketni listi¢

Spol:
e Musko

e Zensko

Kojoj dobnoj skupini pripadate?
e < 18godina

18 - 24 godine

25 - 49 godina

50 - 64 godine

> 65 godina

Razina obrazovanja
e NKV; KV
e SSS
e VSS (struéni prvostupnik, sveuéili$ni prvostupnik)
e VSS (strucni specijalist, mag. struke)

e Mr. sc., Dr. sc.

Podru¢je obrazovanja
e Promet
e Sigurnost na radu

e Ostalo
Imate poloZen vozacki ispit

e Da
e Ne
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Posjedujete vlastito vozilo (motor, automobil, skuter...)
e Da
e Ne

Koliko ¢esto upravljete vozilom?
e Svaki dan
e Jednom do dva puta tjedno
e Jednom do dva puta mjesecno

e Rjede od jednom mjesecno

Alkohol

Odgovornim ponaSanjem mozete utjecati na sigurnost u voznji.
Voznja pod utjecajem alkohola je izrazito opasna.

Ako upravljam vozilom, nikada ne konzumiram alkohol.

A w0 e

Nikada se nisam vozio/la sa vozac¢em za kojeg sam znao/la da je u alkoholiziranom

stanju

o

Kazne za voznju pod utjecajem alkohola su dovoljno stroge.
6. Da li ste ikada bili sudionik prometne nesre¢e u kojoj je voza¢ bio pod utjecajem
alkohola?

e Da

e Ne

Prometne nsrece

7. U prometnoj nesreci ste bili:
e U vozilu u kojem je bio vozac¢ pod utjecajem alkohola
e U drugom vozilu
8. U prometnoj nesreci ste bili u ulozi:
e Vozaca
e Suvozaca (prednje sjediste)

e Suputnika (straznja sjedista)
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10.
11.

Umor

Da vozac nije bio pod utjecajem alkohola, nesreca se ne bi dogodila.

Da vozac nije bio pod utjecajem alkohola, posljedice bi bile manje.

Sudjelovanje u prometnoj nesreci promijenilo je Vase stavove o voznji pod utjecajem
alkohola :

a) Da, sada smatram da je voznja pod utjecajem alkohola izrazito opasno

b) Da, vise ne konzumiram alkohol kada trebam upravljati vozilom

¢) Da, viSe se ne vozim s vozac¢em za kojeg znam da je pod utjecajem alkohola

d) Ne, prometna nesreCa nije utjecala na moje stavove o voznji pod utjecajem

alkohola

Umor kod vozaca bitno utjece na sigurnost u prometu.
Kada osjetite umor u voznji, uvijek uzimate pauzu za odmor.
Najveci uzro¢nik umora u voznji kod Vas je:
e Monotona voznja
e Nocna voznja
e Neodgovaraju¢a mikroklima u automobilu (npr. jako zagrijan automobil)
Koji su prvi znaci umora koje osjetite:
e Zijevanje
e Sklapanje o¢iju
e Usporene reakcije
Koristite i napitke za ,,razbudivanje* dok vozite?
e Da
e Ne
Koje napitke konzumirate ukoliko ih koristite (moguce je oznaciti viSe odgovora) :
e Kavu
e Energetske napitke
e Ostalo
Da li ste ikada bili sudionik prometne nesrece u kojoj je vozac bio umoran?
e Da
e Ne
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Prometne nesrece

8. U prometnoj nesreci ste bili:
e U vozilu u kojem je bio vozac pod utjecajem alkohola
e U drugom vozilu
9. U prometnoj nesreci ste bili u ulozi:
e Vozaca
e Suvozaca (prednje sjediste)
e Suputnika (straznja sjedista)
10. Da vozac nije bio umoran, nesreca se ne bi dogodila.
11. Da vozac nije bio umoran, posljedice bi bile manje.
12. Sudjelovanje u prometnoj nesre¢i promijenilo je Vase stavove o voznji pod utjecajem
umora.
a) Da, sada smatram da je voznja pod utjecajem umora izrazito opasna
b) Da, sada obavezno uzmem pauzu u voznji kada osjetim umor

€) Ne, prometna nesrec¢a nije utjecala na moje stavove o voznji pod utjecajem umora
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